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राजधानी रायपुर से उड्ान भरने वाले याव््तयो् को 2
से 5 नवंबर तक नए समय पर यात््ा करनी पड्
सकती है। हालांवक पूरे वदन की फ्लाइट
वरशेड््ूल होने के स्थान पर केवल
प््ात: 10 से 12 बजे तक की
फ्लाइट का समय बदला
जाएगा। ऐसा सूय्षवकरण
एयरोबैवटक शो के कारण वकया
जा रहा है। सूत््ो् के अनुसार  शो से पहले
पूव्ाषभ्यास के वलए टाइवमंग बदली जाएगी। 

छग राज्य वनम्ाषण के 25 वर्ष पूण्ष होने के
उपलक्््य मे् राज्योत्सव के अवसर पर सूय्षवकरण

एयरोबैवटक शो का आयोजन वकया जा रहा है। 1 से  5
नवंबर तक राज्योत्सव है। एयरोबैवटक शो 5 नवंबर को
होगा। इसके पूव्ष 3 व 4 नवंबर को टीम पूव्ाषभ्यास
करेगी। सूत््ो् के अनुसार, पूव्ाषभ्यास के एक वदन पहले
ही व्यवस्था वनम्ाषण के वलए फ्लाइट वरशेड््ूल वकए
जाने की तैयारी है। रायपुर एयरपोट्ष पर ये सूय्षवकरण
एयरोबैवटक शो संबंवधत आयोजन हो्गे। ये शो सुबह 10
से 12 बजे के मध्य हो्गे। ऐसे मे् इन चार वदनो् मे्
वनयवमत ववमानो् के वलए एयरपोट्ष सुबह 10 से दोपहर
12 बजे तक बंद वकए जाने की तैयारी है। इस दौरान चार
रेगुलर फ्लाइट्स आती है्। ये फ्लाइट्स या तो सुबह 10
बजे से पहले आएंगी-जाएंगी या वफर दोपहर 12 बजे के
बाद। एक संभावना यह भी है वक वजस समय वनयवमत
उड्ाने् कम होती है, पूव्ाषभ्यास का समय वही् तय हो।  

सूय्ड वकरण से प््भाववत िो्गी वनयवमत उड्ाने्, दो वदन अभ्यास और 5 नवंबर को िो रिा शो, बदलेगी टाइवमंग
िद्् नही् होगी फ्लाइट्स, िीन या चाि तदनो् के तलए केवल समय मे् होगा बदलाव उड्े्गे एक साथ 11 तवमान

रायपुर एयरपोटंव से इन पाँच तिनों में
सुबह 10 बिे से सूयंवतकरर
एयरोबैतटक शो के तिए एयरफोसंव के
11 तवमान एक साथ उडंेंगे और िो घंटे

बाि िैंर करेंगे। इन तवमानों के
साथ सेना के िो हेिीकॉपंटर भी
होंगे। एयर शो नवा रायपुर में ही

होगा, इसतिए रंटीन फंिाइटंस
इस िौरान इस हवाई कंंेतंं में नहीं िाई
िाएंगी। सूतंंों का कहना है तक इस
िौरान कोई भी फंिाइट कैंतसि नहीं
होगी। तर-शेडंंूि फंिाइट का नवीन
समय भी िकंि ही साझा कर तिया
िाएगा। 

पंखो् के मध्य दूिी पांच मीटि से भी कम 
भारतीय वायुसेना की पंंतसदंं सूयंवतकरर एरोबैतटक टीम यहां अपने रोमांचकारी
करतब तिखाएगी। से छतंंीसगढं और िेशवातसयों को गवंव, उतंसाह और िेशभलंकत की
भावना से भर िेगी। यह शो रित ियंती समारोह का सबसे तवशेष आकषंवर होगा।
सूयंवतकरर टीम ‘बॉमंब बसंटंव’, ‘हाटंव-इन-ि-संकाई’ और ‘एरोहेर’ िैसी पंंतसदंं
फॉमंंेशनंस पेश करेगी। गौरतिब है तक 1996 में गतठत सूयंवतकरर एरोबैतटक टीम
भारतीय वायुसेना की सटीकता, साहस और तकनीकी िकंंता का पंंतीक है। अपने
गठन के बाि से इस टीम ने भारत की हवाई कंंमता और अनुशासन का भवंय पंंिशंवन
िेश-तविेश के अनेक मंचों पर तकया है। सूयंवतकरर टीम एतशया की एकमातंं नौ तवमान
की एरोबैतटक तरसंपंिे टीम है, िो भारतीय वायुसेना की तकनीकी कंंमता, अनुशासन
और समनंवय की तमसाि मानी िाती है। इनके तवमानों की उडंानें इतनी सटीक होती
हैं तक कभी-कभी पंखों के बीच की िूरी पांच मीटर से भी कम रह िाती है। 

एमआईसी म्ेबि तगदवानी के
तनम्ाटणाधीन मकान म्े चोिी
रायपरु। वटकरापारा थाना क््ेत्् के
देवपुरी स्सथत बाबा गेलाराम नगर
मे् वनम्ाषणाधीन मकान को चोरो् ने
वनशाना बनाया। चोरो् ने नगर
वनगम के एमआईसी मे्बर एवं
संस्कृवत ववभाग के अध्यक्् अमर
वगदवानी के वनम्ाषणाधीन मकान मे्
सोमवार-मंगलवार की दरवमयानी
रात धावा बोला। बाहरी दरवाजे
का ताला तोड्कर चोर तीन लाख
र्पए से अवधक कीमत का सामान
चोरी कर फरार हो गए। चौकीदार
के एक वदन की छुट््ी पर जाने का
फायदा उठाते हुए चोरी की घटना
को अंजाम वदया। 
शिाब पीने पैसे नही् देने
पि युवक से मािपीट
रायपरु। वसववल लाइंस थाना क््ेत््
के पुराना राजे्द्् नगर मे् गौरा-गौरी
काय्षक््म के दौरान मारपीट की
घटना हुई है। पुवलस ने अपराध
दज्ष कर जांच शुर् कर दी है।
खुशाल मोटवानी अपने भाई रवव
के साथ तवनष्क ज्वेलस्ष के पास
खड्ा था, तभी जय साहू और
हवरश साहू पहुंचे और उनसे शराब
पीने के वलए 500 र्पए की मांग
करने लगे। इंकार करने पर दोनो् ने
वमलकर खुशाल और उसके भाई
रवव के साथ मारपीट की। घटना मे्
खुशाल को गाल और सीने पर
चोटे् आई्, जबवक रवव की जांघ,
कमर और चेहरे पर चोट लगी है। 
तकशोिी के साथ मािपीट
रायपरु। कोतवाली थाने म्े एक
वकशोरी ने दो लड्को् के वखलाफ
मारपीट करने की वरपोट्ष दज्ष कराई
है। 13 वर््ीय वकशोरी की
वशकायत पर पुवलस ने देवे्द्् तथा
प््शांत से्द््े के वखलाफ अपराध
दज्ष वकया है।  वकशोरी ने पुवलस
को बताया वक दोनो् लड्को् ने उसे
बातचीत करने के वलए बुलाया
था। बातचीत के दौरान दोनो्
लड्के आक््ोवशत हो गए और
उसके साथ मारपीट की। 
तसगिेट पीने के तववाद
को लेकि मािपीट
रायपरु। मंवदर हसौद थाने मे् एक
युवक ने एक अन्य युवक तथा
उसके दो सावथयो् के वखलाफ
वसगरेट पीने के वववाद पर मारपीट
करने की वरपोट्ष दज्ष कराई है।
लकेश््र साहू की वशकायत पर
पुवलस ने राहुल साहू तथा उसके
दो अन्य सावथयो् के वखलाफ
अपराध दज्ष वकया है। लकेश््र ने
पुवलस को बताया वक राहुल तथा
उसके सावथयो् को उसने दूर
जाकर वसगरेट पीने के वलए कहा।
इस बात से नाराज होकर राहुल
तथा उसके सावथयो् ने लकेश््र के
साथ मारपीट की। 
ट््क ने गेट िोड् चाि
दोपतहया को चपेट मे् तलया
रायपरु। उरला थाना मे् एक
फोरवजंग कंपनी के सुपरवाइजर ने
एक ट््क चालक के वखलाफ चार
दोपवहया को क््वतग््स्् करने की
वरपोट्ष दज्ष कराई है। अनुपमेश
व््तपाठी ने ट््क सीजी 04 एनटी
8192 के चालक के वखलाफ
वशकायत दज्ष कराई है। अनुपमेश
ने पुवलस को बताया वक उक्त नंबर
के ट््क मे् 16 अक्टूबर को स्पंज
आयरन आया था। बुधवार देर
शाम माल अनलोड करने जाने के
दौरान ट््क ड््ाइवर लापरवाही से
ट््क चलाते हुए कंपनी का गेट
तोड्ते हुए अंदर घुस गया। इसके
चलते पाव्कि्ग मे् खड्ी चार
दोपवहया ट््क के चपेट मे् आकर
क््वतग््स्् हो गई्। 

खबि संके््प

शहि के प््ाचीन ऐतिहातसक िालाब की अनदेखी

जलकुंभी से पटा िहिाजबंद तालाब, सीविेज ट््ीटिे्ट प्लांट अधूिा

िापमान

अिधकतम 33.1 िडग््ी
न्यूनतम 22.8 िडग््ी

नववववाविता ने फांसी लगाकर की खुदकुशी, मरने से
पिले वीवियो वरकाि्ड कर लगाया प््ताड्ना का आरोप 
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डीडीनगर थाना क््ेत्् मे् रहने वाली एक
नववववावहता ने फांसी लगाकर खुदकुशी
कर ली है। मरने के पूव्ष मवहला ने मोबाइल से
वीवडयो बनाकर पवत तथा उसके पवरजनो् के
वखलाफ प््ताड्ना का आरोप लगाया है।
मवहला की शादी 25 जनवरी को हुई थी।
मवहला के पवत तथा ससुर ने महज वरमोट
तथा मोबाइल छीनने के मामूली वववाद पर
मवहला द््ारा खुदकुशी करने की जानकारी
पुवलस को दी है। मवहला के वपता की
वशकायत पर पुवलस अपराध दज्ष कर मामले
की जांच कर रही है। चंगोराभाठा वनवासी

मनीरा गोस्वामी (25) ने मंगलवार को
फांसी लगाकर खुदकुशी की है। खुदकुशी
करने के पूव्ष मवहला ने अपने पवत आशीर
उफ्फ पूव््े्द्् पूरी गोस्वामी तथा ससुर पर
प््ताड्ना का :शषे पजे 11 पर

हातजिी की अतनवाय्टिा ने एक तिहाई
कि दी प््ाइवेट छात््ो् की संख्या, नही्
तमले आवेदन िाे 31 िक बढ्ाई तितथ 
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प््देश के महाववद््ालयो् और ववश््ववद््ालयो् मे्
प््ाइवेट छात्् अब 31 अक्टूबर तक आवेदन कर
सके्गे। हालांवक यह वृव््ि केवल स्नातक स््र पर
प््थम सेमेस्टर के छात््ो् के वलए की गई है।
स्नातकोत््र स््र पर आवेदन अब नही् हो्गे। रवववव
द््ारा इस संदभ्ष मे् संबि्् महाववद््ालयो् को पत््
प््ेवरत कर वदया गया है। इसमे् स्पष्् वकया गया है वक
उच्् वशक््ा ववभाग के पत्् के आधार पर ही वतवथ मे्
वृव््ि संबंवधत यह वनण्षय वलया गया है। इसके पूव्ष
वसतंबर अंत तक प््ाइवेट स्टूडे्ट के र्प मे् परीक््ा मे्
शावमल होने के इच्छुक ववद््ाव्थषयो् से आवेदन मांगे
गए थे। अब प््ावइेट परीक््ाथ््ी 31 अक्टूबर तक
आवेदन कर सके्गे। गाैरतलब है वक प््ाइवेट स्टूडे्ट
के र्प मे् परीक््ा मे् शावमल:शषे पजे 11 पर

हरिभरूि फॉलोअप

शेड््ूल अभी नही् आया: एयरपोटंव रायरेकंटर केके िहरे का कहना है
तक अभी रीिीसीए से टाइतमंग को िेकर गाइरिाइन नहीं आई है। हमारी
तैयारी रहती ही है। यातंंतयों को तकसी पंंकार की असुतविा नहीं होगी। 

n िाज्र लनम्ागण के
25 वष्ग पूण्ग होने के
उपिक्््र मे्
आरोलजत लकरा
जा िहा है
सूर्गलकिण
एरिोबैलटक शो
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राजधानी के महामाया मंवदर वाड्ष स्सथत
महराजबंद तालाब जलकुंभी और जलीय
वनस्पवतयो् से पटा पड्ा है। तालाब के पानी को

3 नालो् का गंदा पानी दूवरत
कर रहा है। साथ ही नगर
वनगम द््ारा इसकी वनयवमत
र्प से सफाई नही् कराने से
तालाब के आसपास गंदगी
जमा हो गई है। रायपुर स्माट्ष
वसटी वलवमटेड ने 2 साल
पहले यहां 3 एमएलडी के
सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट

लगाने पुणे की समृव््ि एजे्सी को इस काय्ष का
ठेका वदया। पर अनुबंवधत एजे्सी द््ारा इस
एसटीपी वनम्ाषण काय्ष अब तक पूरा नही् हुआ।
इसके चलते शहर का ऐवतहावसक तालाब

अनदेखी का वशकार  है। राजधानी के महराजबंद
तालाब मे् जल शुव््िकरण के वलए लगाए जाने
वाले सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट 2 साल बाद भी पूरा
नही् हो पाया है। प््ोजेक्ट मे् लेटलतीफी के वलए

रायपुर स्माट्ष वसटी वलवमटेड द््ारा पूव्ष म्े 2 बार
संबंवधत एजे्सी को नाेवटस देते हुए ब्लेक
वलस्टेड करने की चेतावनी दी भी दी गई। इसके
बाद भी काम अधूरा है। 

जलकुंभी की सफाई नही्
नगर तनगम िोन 6 कंंेतंं लंसथत
महरािबंि तािाब के सौंियंंीकरर और
तािाब सफाई के नाम करोडंों रंपए खचंव
करने के बाि भी सरोवर की िशा नही
सुिरी है। महरािबंि तािाब में 3 नािों
का गंिा पानी तािाब के िि को िूतषत
कर रहा है। इसमें वीरभदंं नगर,
बूढंातािाब नािा और पुतिस िाइन की
तरफ से पुिारी पाकंफ से कंंाॅस करने
वािे नािे का गंिा पानी शातमि है।
इसके तिए 3 एमएिरी का सीवरेि
टंंीटमेंट पंिांट िगाया िा रहा है।
अनुबंतित एिेंसी दंंारा एसटीपी तनमंावर
का काम पूवंव में पेटी कांटंंेकंटर से कराए
िाने के कारर काम की पंंगतत पंंभातवत
रही। बाि में संमाटंव तसटी के अतिकातरयों
की फटकार के बाि काम में तेिी आई,
पर िेखरेख के अभाव में अभी भी
एसटीपी का :शेष पेज 11 पर

n बूढ्ातािाब
नािा औि
पुलिस िाइन
की तिफ के
नािे का रंिा
पानी कि िहा
प््िूलषत

त्योहार मनाकर लौटे नही् रामकी के सफाई कम्मचारी, डाेर-टू-डोर कलेक्शन पर असर

सड़को़ पर कूड़ा, नालियां जाम, त़योहारी खुमारी टूटी
नही़, इसलिए घरो़ से कचरा भी पूरा नही़ उठ रहा
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दीपावली त्योहार के दो वदन बाद भी
सफाई कम्षचावरयो् की खुमारी नही् टूटी
है। मुख्य माग्ष, बाजार,चौक-चौराहो्

पर जगह-जगह
कूड्े का ढेर लगा
है। आलम ये है वक
दो वदनो् से  लोगो्
के घरो्-दुकानो् से
कचरा नही् उठाया
गया है। डोर-टू-
डोर कचरा
कलेक्शन की

ठेका कंपनी रामकी की गाड्ी गली-
मोहल्लो् मे् वापस नही् लौटी है। लोगो्
की परेशानी ये है वक रोज घरो्, दुकानो्
से वनकलने वाले कूड्ा कहां संभालकर
रखे्। वही् वनगम के वनयवमत सफाई
कम्षचारी वनध्ाषवरत संख्या मे् काम पर
नही् लौटे, इसवलए नाली और सड्क
सफाई का काय्ष प््भाववत रहा।  

राजधानी के गोलबाजार, शास््््ी
बाजार, गणेशराम नगर, आमापारा
बाजार क््ेत्् मे् त्योहार के बाद जगह-
जगह कचरो् का ढेर लगा हुआ है। इसमे्
केले का डंठल, सब्जी बाजार की
गंदगी, सजावटी :शषे पजे 11 पर

n िो लिन मे्
शहि से
लनकिा 2
हजाि मील््िक
टन कचिा,
सेग््ीरेशन
का कार्ग ठप

डोि टू डोि कचिा
कलेक्शन पि हि
महीने 4 किोड् खच्ट
नगर तनगम के संवासंथंय तवभाग
दंंारा शहर की सफाई का ठेका
िेने वािी रामकी कंपनी को िस
िोन लंसथत 70 वारंव से रोर टू
रोर कचरा किेकंशन के एवि
में हर महीने 4 करोडं की
एकमुशंत रातश का भुगतान तकया
िाता है। इसके बाि भी लंसथतत ये
है तक िोगों के घरों से तनयतमत
रंप से गीिा और सूखा कचरा
नहीं उठ :शेष पेज 11 पर

अतधकातियो् पि
तबफिी् महापौि
िीपाविी  के बाि शहर
की सफाई वंयवसंथा का
औचक तनरीकंंर करने
महापौर मीनि चौबे
पंंमुख मागंावें और
बािार कंंेतंं में तनकिीं।
इस िौरान  शासंंंंी
बािार सतहत अनंय
संथानों पर कूडंे का ढेर
िेखकर वे तबफर
उठी। संबंतित िोन
:शेष पेज 11 पर

नयापािा के शंकि चौक, बैिनबाजाि स्कूल के पास कूड्े का ढेि
सिरबािार वारंव लंसथत नयापारा के शंकर चौक में कूडंे के ढेर से िोग परेशान हैं।
तशकायत के बाि भी कचरे की सफाई नहीं कराई गई है। इसी तरह िोन 4 कंंेतंं लंसथत
बैरन बािार संकूि के पास गंिगी पसरी हुई है। इस ओर न तो िोन के अतिकारी धंयान
िे रहे, न ही तनगम का संवासंथंय अमिा। िबतक इस मागंव पर संकूिी तवदंंातंथवयों सतहत
आसपास के कािोतनयों में रहने वािे िोगों का आना-िाना िगा रहता है। 

न सड्को् पि झाड््
लगा, न नातलयां की
सफाई के तलए आए   
शहर की सडंकों और नातियों की
सफाई का तिमंमा नगर तनगम
का है। इसके तिए तनगम ने
तनयतमत सफाई कमंवचातरयों इस
कायंव में िगाया है, पर तपछिे कुछ
तिनों से न तो शहर की सडंकों पर
झाडंं िगाने कमंवचारी निर आए,
न ही गिी-मोहकंिों की नातियों
की सफाई हुई। इसकी माॅतनटतरंग
सही तरीके से नहीं होने से यह
लंसथतत तनतंमवत हुई है।  

गोलबाजार
शास््््ी बाजार

गणेशराम नगर
आमापारा मे् कूड्े

का ढेर

छठ महापव्ट : तबहाि
जाने 25 अक्टूबि को

1055 बथ्ट खाली
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दीपावली और छठ पव्ष के दौरान घर लौटने वाले याव््तयो्
की भीड् को देखते हुए रेलवे ने ववशेर इंतजाम वकए है्।
याव््तयो् की सुववधा के वलए रेलवे प््शासन ने दुग्ष–पटना
और गो्वदया–पटना के बीच एक-एक फेरे के वलए छठ
स्पेशल ट््ेनो् की घोरणा की है। इन ट््ेनो् मे् अब भी 1000

से अवधक आरव््कत सीटे् उपलब्ध है्,
वजन्हे् यात््ी तत्काल आरव््कत कर
सफर का लाभ उठा सकते है्। रेलवे
से सुबह 11.30 बजे प््ाप्त आंकड्ो् के
अनुसार 08795 दुग्ष–पटना स्पेशल
ट््ेन मे् कुल 517 सीटे् उपलब्ध है्।
इसमे् सेकंड एसी मे् 1 आरएसी,
तृतीय एसी मे् 378 सीटे्, स्लीपर
क्लास मे् 53 सीटे् और थड्ष एसी

इकोनॉमी कोच मे् 86 सीटे् खाली है्। वही् 08889
गो्वदया–पटना स्पेशल ट््ेन मे् कुल 538 सीटे् खाली है्।
सेकंड एसी मे् 11, तृतीय एसी मे् 1, और स्लीपर क्लास मे्
526 सीटे् उपलब्ध है्। रेलवे प््शासन ने याव््तयो् से अपील
की है वक वे आरक््ण कराकर ही यात््ा करे्, तावक सफर
सुरव् ्कत और सुववधाजनक हो। त्योहार के समय
अनारव््कत यात््ा से बचने के वलए ये ववशेर ट््ेने् सहायक
हो्गी। याव््तयो् के वलए ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो्
माध्यमो् से वटकट बुवकंग की सुववधा उपलब्ध है।

n त्रोहािी
सीजन मे्
राल््तरो् को
िाहत िेने छठ
थ्पेशि
चिाने की
घोषणा

30 से 8 हजाि
हुए आवेदन 
राषंंंंीय तशकंंा नीतत
िागू होने के पूवंव तक
अकेिे रतवतव में ही
संवाधंयायी छातंंों की
आवेिन संखंया 30
हिार के करीब होती
थी। एनईपी के बाि
यह संखंया 8 से 10
हिार के मधंय में
सीमट गई है। तनिी
छातंं परीकंंा फीस के
रंप में िो रातश िेते
हैं, वह
तवशंंतवदंंाियों और
महातवदंंाियाें की
कमाई का एक
महतंवपूरंव संंंंोत है।
ना तसफंफ रतवतव में
बलंकक पंंिेश के अनंय
तवशंंतवदंंाियों में भी
यही लंसथतत है।
आवेिन संखंया में
कमी को िेखते हुए
पंंिेशभर के
तवशंंतवदंंाियों और
संबदंं महातवदंंाियों
में संवाधंयायी छातंंों की
पंिीयन तततथ में वृतंंद
की गई है। 

n एनईपी के अंतर्गत प््ाइवेट छात््ो् के लिए भी
अलनवार्ग है लनर्ागलित लिनो् की उपस्थिलत 

ितवतव को पड्ी थी फटकाि
तसतंबर मे ंसमय समापंत होन ेक ेबाि रतवतव न ेआवेिन
सखंंया को िेखत ेहएु सवंत: ही पंंाइवटे छातंंों क ेतिए
आवेिन तततथ एक सपंताह बढंा िी थी। अिंरनंी सतूंंो ंके
अनसुार, उचं ंतशकंंा तवभाग स ेअनमुतत के बगरै तततथ
बढंाए िान ेको िकेर रतवतव का ेफटकार भी बढंी थी।
रतवतव न ेबढंाई हईु तततथ से एक तिन पवंूव ही आवेिन
पोटंवि बिं कर तिया था। उस िौरान भी छातंं आविेन के
तिए परशेान होते रह ेथ।े 

तिमोट-मोबाइल छीनने के
तववाद का अंि खुदकुशी
मनीषा के ससुर तथा पतत ने पुतिस को
बताया तक घटना तिनांक को मकान
की पहिी मंतिि पर अपने कमरे में
टीवी िेख रहा था। इस िौरान मनीषा ने
आशीष के हाथ से तरमोट छीन तिया।
तरमोट छीनने से नाराि आशीष मनीषा
के मोबाइि छीनकर नीचे आ गया।
आशीष के पीछे िौडंते हुए मनीषा भी
नीचे उतरी। नीचे आने के बाि िाेनों के
बीच तववाि हुआ। इस िौरान आशीष
ने अपनी पतंनी को अपने तपता तथा मां
के सामने थपंपडं मार तिया। मार खाने
से आहत मनीषा रोते हुए अपने कमरे
में चिी गई और खुिकुशी करने के
पहिे अपने पतत तथा ससुर पर
पंंतातंडत करने :शेष पेज 11 पर

घटना डीडीनगर थाना क््ेत्् के चंगोराभाठा की 

प््धानमंत््ी के प््वास के र्ट चाट्ट
काे सीएम आज दे्गे अंतिम र्प 
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छत््ीसगढ् की स्थापना के रजत जयंती वर्ष मे् राज्योत्सव
मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के प््वास को लेकर अब एक
सप्ताह का समय शेर है। मुख्यमंत््ी ववष्णुदेव साय

राज्योत्सव मेला स्थल का शुक््वार को
वनरीक््ण करे्गे। मेला स्थल पर वे
करीब डेढ्  घंटे रहे्गे। यहां पर सुबह
11.30 से दोपहर 1 बजे तक तैयावरयो्
की जानकारी ले्गे। बताया जाता है वक
मेला स्थल पर बनाए जा रहे डोम और
1 नवंबर को होने वाले पांच काय्षक््मोे्

के पूरे र्टमैप को अंवतम र्प दे्गे। उप मुख्यमंत््ी अर्ण
साव ने नवा रायपुर स्सथत ववश््ाम भवन मे् वन एवं
पय्ाषवरण मंत््ी केदार कश्यप तथा ववत्् मंत््ी ओपी चौधरी
के साथ राज्योत्सव तथा प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नवा
रायपुर प््वास की तैयावरयो् की समीक््ा की। उन्हो्ने
राज्योत्सव की तैयावरयो् मे् :शषे पजे 11 पर
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िीन लदन म्े 45 मारपीट-चाकूबाजी
की घटनाएं पुलिस की नाकामी 

खबर संक््ेप

राज्यपाि डेका से कावल्डया
ने की मुिाकाि
रायपुर। राज़यपाि रमेन डेका से
गुऱवार को राजभवन मे़ छि़़ीसगि
ढदव़यांगजन ढवि़़ ढवकास ढनगम के
अध़यक़़ िोकेश कावडिया ने सौजऩय
भे़ट की। उऩहो़ने राज़यपाि को
दीपाविी की शुभकामनाएं दी़। साि
ही ढदव़यांगजनो़ द़़ारा हस़़ ढनढ़मित
मोमबि़़ी, कुकीज, चॉकिेट, बॉटि
ऑफ आट़ि आढद सामग़़ी भे़ट की।
राज़यपाि ने भी उऩहे़ दीपाविी
शुभकामनाएं दी़। श़़ी कावडिया ने
ढदव़यांगजनो़ के ढहत से जुडे़ ढवषयो़
पर राज़यपाि को जानकारी दी।
राज़यपाि श़़ी डेका ने प़़देश मे़
ढदव़यांजनो़ के ढिए संचाढित
गढतढवढियो़ के संबंि मे़ आवश़यक
माग़िदश़िन ढदया।
सीएम साय ने मरवाही
लवधायक की मािाजी के
लनधन पर दी श््द््ांजलि

रायपुर। मुख़यमंत़़ी ढवष़णु देव साय
गुऱवार को ढविायक एवं मध़य क़़ेत़़
आढदवासी ढवकास प़़ाढिकरण के
उपाध़यक़़ प़़णव कुमार मरपच़़ी की
माताजी थ़व. चंदन बाई की तेरहवी़
एवं श़़द़़ांजढि सभा मे़ शाढमि हुए।
मुख़यमंत़़ी ने श़़द़़ांजढि सभा मे़
ढदवंगत आत़मा को श़़द़़ासुमन अढ़पित
करते हुए उनके ढचत़़ पर पुष़पांजढि
अढ़पित की और ईश़़र से ढदवंगत
आत़मा की शांढत के ढिए प़़ाि़िना की।
मुख़यमंत़़ी श़़ी साय ने इस अवसर पर
श़़ी मरपच़़ी सढहत शोक संतप़त
पढरवार के सदथ़यो़ से ढमिकर अपनी
गहरी संवेदना व़यक़त की। मुख़यमंत़़ी
ने ईश़़र से प़़ाि़िना की ढक वे उनकी
आत़मा को अपने श़़ीचरणो़ मे़ थ़िान दे़
और पढरवार को यह अपार दुख सहने
की शस़कत प़़दान करे़।
पीएम सूय्णघर योजना की
जानकारी के लिए काय्णशािा
रायपुर। बिौदाबाजार-भाटापारा ढजिे के
ढवद़़ुत संभाग भाटापारा द़़ारा गुऱवार को
जनपद पंचायत काय़ाििय, भाटापारा मे़
प़़िानमंत़़ी सूय़िघर मुफ़त ढबजिी योजना के
अंतग़ित काय़िशािा का आयोजन ढकया गया।
काय़िशािा मे़ सीएसपीडीसीएि के
अढिकारी, क़़ेत़़ीय राइस ढमिस़ि, व़ेडस़ि,
जनप़़ढतढनढि और योजना के ढहतग़़ाही
उपस़थित रहे। किेक़टर दीपक सोनी के
माग़िदश़िन मे़ आयोढजत इस काय़िशािा मे़
अढिकाढरयो़ द़़ारा योजना के िाभ, सोिर
पैनि इंथ़टािेशन, सरकार द़़ारा सस़बसडी,
वे़डर सूची और ऋण प़़ाविान के बारे म़े
ढवसृ़़त जानकारी दी गई।

कांग््ेस दिलाध्यक््ो् पर ददल्ली मे् मंथन, छग के नेताओ् से एआईसीसी ने दलया फीडबैक
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कांग़़ेस के संगठन सृजन अढभयान को िेकर
पय़िवेक़़को़ की ढरपोट़ि पर प़़देश के
नेताओ़ के साि पहिी बैठक हुई।
एआईसीसी महासढचव  केसी
वेणुगोपाि और प़़देश प़़भारी
सढचन पायिट ने प़़देश के वढरष़़
नेताओ़ से चच़ाि कर फीडबैक ढिया।  पूव़ि
सीएम भूपेश बघेि  ने एआईसीसी की बैठक पर
कहा, कांग़़ेस ढजिाध़यक़़ो़ की सूची पर फाइनि
मुहर नही़ िगी है। जल़द ही ढजिाध़यक़़ो़ की सूची

पर मुहर िग जाएगी। आिाकमान ने हमसे
फीडबैक ढिया है। फैसिा अब उनके हाि मे़ है।

कांग़़ेस ढजिा अध़यक़़ो़ के नामो़ पर चच़ाि के
ढिए गुऱवार को ढदल़िी मे़ पहिे चरण
की बैठक हुई। इसमे़ छि़़ीसगि़
कांग़़ेस प़़देश अध़यक़़ दीपक बैज,

पूव़ि सीएम भूपेश बघेि, नेता प़़ढतपक़़
डॉ. चरणदास महंत और कांग़़ेस के वढरष़़

नेता टीएस ढसंहदेव शाढमि हुए। ढदल़िी
स़थित कांग़़ेस मुख़यािय मे़ हुई बैठक मे़ केसी
वेणुगोपाि राव एवं छि़़ीसगि़ प़़भारी सढचन
पायिट भी मौजूद रहे।

फाइनि सूची जल्द 
कांग़़ेस ढजिा अध़यक़़ो़ की सूची पर फाइनि मुहर
नही़ िगी है। पूव़ि मुख़यमंत़़ी भूपेश बघेि ने कहा,
जल़द ही ढजिाध़यक़़ो़ की सूची पर मुहर िग
जाएगी।  आिाकमान ने हमसे फीडबैक ढिया है।
फैसिा अब उनके हाि मे़ है। वही़ पीसीसी
अध़यक़़ समेत राज़य की पूरी िीडरढशप एक मंच
पर िी। 

सोशि मीलडया पर उमड्ा दद्ण
छत््ीसगढ् कांग््ेस के चजलाध्यक््ो् की सूिी अभी
घोचित नही् हुई है, लेचकन अंदर्नी घमासान और
नाराजगी खुलकर सामने आने लगी है। पाट््ी के
भीतर िल रही हलिल अब सोिल मीचडया के
जचरए बाहर चदखने लगी है। रायपुर चजले से
चजलाध्यक्् पद के दावेदार और वचरष्् कांग््ेस
नेता श््ीकुमार मेनन ने सोिल मीचडया पर एक
पोस्ट डालकर अपना दद्ि बयां चकया है। उन्हो्ने
पोस्ट मे् ‘धोखा’, ‘गद््ार’ और ‘पीठ मे् छुरा’ जैसे
िब्दो् का प््योग चकया है, चजससे राजनीचतक
हलको् मे् हलिल मि गई है। इधर भारतीय जनता
पाट््ी कांग््ेस पाट््ी पर चनिाना साध रही है।

गुढ़ियारी गोदाम से राशन दुकानो़ को अनाज सप़लाई
बंद, संचालको़ और जनता की बि़ी परेशानी
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नागढरक आपूढ़ति ढनगम (नान) के राजिानी
रायपुर स़थित गुढ़ियारी गोदाम से उढचत मूल़य की
दुकानो़ को खाद़़ाऩन की सप़िाई ढवभाग ने बंद कर
दी है, ढजसका असर खाद़़ाऩन भंडारण पर पड़ने
िगा है। गुढ़ियारी गोदाम से ही शहर के उढचत
मूल़य की दुकानो़ मे़ चावि, शक़़र एवं नमक की
सप़िाई की जाती है, िेढकन अचानक
गोदाम से होने वािी सप़िाई बंद कर
देने से दुकानो़ मे़ समय पर खाद़़ाऩन
का भंडारण नही़ हो पा रहा है,
ढजसके कारण कई दुकानो़ से
ढहतग़़ाढहयो़ को भी बैरंग िौटना पड़ रहा
है़। इिर नागढरक आपूूढ़ति ढनगम के ढजिा
अढिकारी गोदाम से सप़िाई बंद करने के मामिे
मे़ कुछ भी जानकारी देने से बच रहे है़, जबढक
दूसरी ओर सूत़़ो़ से पता चिा है ढक गुढ़ियारी
गोदाम मे़ चावि ढवतरण को िेकर कोई बड़ी
गड़बड़ी हुई है, ढजसके कारण ढवभाग ने इस
गोदाम से दुकानो़ मे़ की जाने वािी सप़िाई पर
ढफिहाि रोक िगा दी है। 
दीपाविी के पहिे से सप्िाई बंद
नागढरक आपूढ़ति ढनगम रायपुर ने दीपाविी त़योहार
के करीब दो सप़ताह पहिे से गुढ़ियारी गोदाम से
उढचत मूल़य की दुकानो़ को ढडमांड के अनुसार
चावि, शक़़र एवं नमक की सप़िाई की जाती
िी। इस गोदाम से ज़यादातर शहर की छोटी-छोटी
राशन दुकानो़ मे़ खाद़़ाऩन की सप़िाई की जाती है।
ये दुकाने़ गिी-मोहल़िो़ मे़ खुिी हुई है़। इन
दुकानो़ मे़ खाद़़ाऩन पहुंचाने के ढिए छोटी वाहन
का ही इस़़ेमाि ढकया जाता है, िेढकन गुढ़ियारी
गोदाम से सप़िाई पर रोक िगाने के कारण इन
छोटी-छोटी दुकानो़ मे़ खाद़़ाऩन की सप़िाई भी
प़़भाढवत हो रही है। 

खाद्् भंडारण पर असर पड्ने से राशन दुकान संचालको् की बढ्ी ददक््ते्
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प़़देश कांग़़ेस अध़यक़़ दीपक बैज ने
राजिानी मे़  दीपाविी
त़योहार के दौरान तीन
ढदनो़ मे़ 45से अढिक
मारपीट और
चाकूबाजी की
घटनाओ़ पर गहरी
ढचंता व़यक़त करते हुए
कहा, त़योहार के समय
पूरे प़़देश मे़ दज़िनभर से
अढिक हत़याएं और
हत़या के प़़यास की
घटनाएं हुई है़। ये
घटनाएं प़़देश के जनमानस मे़
असुरक़़ा की भावना पैदा करती है़।
आए ढदन हत़या, चाकूबाजी,
िूटपाट, डकैती, अपहरण,
बिात़कार, गोिीबारी की घटनाएं हो
रही है़, नशीिी दवाइयो़ की तथ़करी
बि गई है, जेि मे़ भी अपरािी

बेिगाम हो रहे है़। प़़देश मे़ कानून
व़यवथ़िा पूरी तरह से फ़िॉप हो गई
है, अपरािी अढनयंढ़़तत हो गए है़।

मुख़यमंत़़ी गृह ढवभाग
की नाकामी को िेकर
मौन है़ या प़़देश की
जमीनी हकीकत को
देखना ही नही़ चाहते।
बेहद हाथ़याथ़पद िगता
है ढक व़यवथ़िा सुिारने
के बजाय सरकार
पुढिस प़़णािी बदिने
की कवायद मे़ िगी है।
वत़िमान व़यवथ़िा मे़ ही
ईमानदार अढिकाढरयो़

को काम करने ढदया जाए और
अपराढियो़ को सि़़ाऱि़ दि के िोग
संरक़़ण देना बंद कर द़े तो व़यवथ़िा
सुिर जाएगी, िेढकन हर अपरािी
की पहुंच हुक़मरानो़ तक हो गई है,
पुढिस भी इसी की आड़ मे़ भ़़ष़़ाचार
मे़ ढिप़त हो गई है।

दीपक बैज बोिे

पुष्प वालटका योजना मे् फाउंटेन
पर बैन, मुस्किधाम योजना के लिए

दो चरणो् मे् लमिे्गे 50 िाख
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राज़य सरकार के नगरीय प़़शासन
एवं ढवकास ढवभाग ने राज़य प़़वढ़तित
यानी थ़टेट थ़पांसड़ि योजनाओ़ के
ढ़़कयाऩवयन को िेकर बड़ा बदिाव
ढकया है। खास बात ये है ढक

आठ साि बाद इन योजनाओ़ के
मापदंड और ढवि़़ीय सीमा का नए
ढसरे से ढनि़ािरण ढकया गया है। इस
संबंि मे़ नगरीय प़़शासन एवं
ढवकास ढवभाग ने आदेश जारी कर
साफ ढकया है ढक जुिाई 2017 मे़
जारी आदेश मे़ संशोिन करते हुए
वत़िमान प़़स़़ाव अनुसार पुनरीढ़़कत
मापदंड के अनुसार ढवि़़ीय सीमा का
ढनि़ािरण ढकया गया है। 

नई योजनाओ् पर िागू हो्गे प््ावधान
इसके साथ ही इन सभी योजनाओ् के च््ियान्वयन के चलए नवीन मापदंड तय

चकए गए है्। सभी चनकायो् से कहा गया है चक इन योजनाओ् के चलए पूव्ि मे्
जारी चदिा चनद््ेि यथावत रहे्गे। भचवष्य मे् प््स््ाचवत योजनाओ् के चलए प््स््ाव
संिोचधत मापदंड के अनुसार बनाया जाए।

नदल्ली मे् छत््ीसगढ् के कांग््ेस िेताओ् की पहले चरण की बैठक 

खास खबि

ये है् योजनाएं और नए मापदंड
राज्य सरकार द््ारा प््वच्तित चजन
योजनाओ् के चलए नए मापदंड बनाए
गए है्, उनमे् नवीन सरोवर धरोहर
योजना िाचमल है। इसके चलए पहले
और दूसरे िरण मे् 30 लाख र्पए प््चत
हेक्टेयर राचि दी जाएगी। तालाब का

रखरखाव संबंचधत चनकाय को ही
करना होगा। इसी तरह
मुस्कतधाम योजना के चलए दो
िरणो् मे् 50 लाख का

प््ावधान चकया गया है। यहां
भी रखरखाव और मरम्मत का

काम चनकाय के चजम्मे होगा।
पुष्प वाचटका योजना के चलए  पहले
िरण मे् 45 लाख दूसरे िरण मे् 5 लाख
और तीसरे िरण मे् 7 लाख र्पए चदए
जाएंगे। खास बात ये है चक इस योजना
मे् फाउंटेन स्थाचपत करने पर प््चतबंध
लगाया गया है। हाट बाजार समृच््ि
योजना के चलए नगर चनगमो् को 150
लाख, नगरपाचलका को 100 लाख, तथा
नगर पंिायत को 50 लाख र्पए देने
का प््ावधान चकया गया है। डाॅ. बीआर
आंबेडकर सव्ि समाज मांगचलक भवन
योजना के चलए नगर चनगम को 350
लाख, नगरपाचलका को 200 लाख तथा
नगर पंिायत को 100 लाख र्पए का
प््ावधान चकया गया है। चपंक टॉयलेट
योजना के चलए 35 लाख का प््ावधान
चकया गया है। 

n राज्य प््वर्तित
योजनाओ् के
रलए सरकार ने
बदले मापदंड,
तय की नई रवत््ीय सीमा

n नगरीय प््शासन एवं रवकास
रवभाग ने जारी रकया आदेश

बिहार चुनाव में पंंदेश के 300 से
जंयादा भाजपा नेता संभालेंगे मोचंाा 
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ढबहार मे़ दो चरणो़ मे़ होने वािे  ढविानसभा
चुनाव के ढिए प़़देश भाजपा के  नेताओ़ को
िोक मे़ वहां पर ढजम़मेदारी दी गई है। प़़देश
के कई मंढ़़तयो़ के  साि यहां के सांसदो़ और
ढविायको़ को भी ढजम़मा ढमिा है। इसी के
साि प़़देश  संगठन के नेताओ़ को कमान
सौ़पी गई है। मढहिा मोच़ाि की 100
पदाढिकारी वहां  जाएंगी। भाजयुमो के भी
कई नेता वहां जाएंगे। दीपाविी के बाद अब
ढबहार  चुनाव मे़ प़़देश के नेता वापस जाने
िगे है़। ढबहार चुनाव मे़ प़़देश के  करीब
300 नेता मोच़ाि संभािे़गे। 

सांसद संतोष पांडेय, बृजमोहन
अग़व़ाि,  ढविायक सनुीि सोनी, प़द़शे के
मतं़़ी िखनिाि दवेागंन सढहत कई नतेा
ढबहार  पहुचं गए है।़  क़़ते़़ीय सगंठन महामतं़़ी
अजय  जामवाि को वहा ंपर 50 स े जय़ादा
ढविानसभाओ ़का ढजमम़ा ढदया गया ह।ै  वे
काफी समय स ेवहा ंपर डट े  हएु है।़ आने
वाि ेसमय मे ़प़द़शे क ेमखुय़मतं़़ी ढवषण़दुवे
साय क े साि  अनय़ नतेाओ ़ की वहा ं पर
सभाए ं होग़ी। ढडपट़ी सीएम अरण़ साव 3
नवबंर को  जाएगं।े इसी क ेसाि श़़ी साव
नवुापाड़ा मे ़होन ेवाि ेउपचनुाव क ेढिए भी
6  नवबंर को वहा ंजाकर सभा िेग़।े  प़द़शे

सगंठन क ेकछु नतेाओ ़को ओढडशा मे ़ भी
ढजमम़देारी दी गई ह।ै  ढबहार क े चनुाव मे़
प़द़शे  क े मढं़़तयो,़  ढविायक, सासंदो ़  से
िकेर भाजपा क े कई नतेा  प़च़ार करने
जाएगं।े प़द़शे  क ेमतं़़ी िखनिाि   दवेागंन
को वहां पर दो  ढविानसभाओ़ की
ढजमम़देारी ढमिी  ह।ै 

व े दीपाविी स े पहि े वहा ं गए ि।े
दीपाविी पर वापस अपन ेगहृ नगर आन ेके
बाद व ेवापस ढबहार अपनी ढजमम़देारी वािी
ढविानसभाओ ़मे ़पहुचं गए है।़ इसी  क ेसाि
सासंद सतंोष पाडंये,  बजृमोहन अग़व़ाि,
नान क ेअधय़क़ ़सजंय  श़़ीवास़व़ सढहत भी
नतेा वहा ंपर ि,े सभी की दीपाविी क ेढिए
वापसी हईु िी,  िढेकन अब सभी ढफर से
वापस चि ेगए है।़    

संतोष पांडेय, बृजमोहि, सुिील सोिी सनहत कई िेता वापस पहुंचे नबहार 

आम सूचना
एतद़ द़़ारा सव़िसािारण एवं आम जनता को यह

सूढचत ढकया जाता है ढक मुझे मेरे पक़़कार के़़ता-श़़ी
सुखराम बदिानी ढपता श़़ी ढभखामि बदिानी, पता
महावीर थ़वीट़स, भाठागांव, रायपुर (छ.ग.) के द़़ारा
ढवके़़ता श़़ीमती सपना चौिरी, ढपता श़़ी रािाकृष़ण चौिरी,
ढनवासी- बी.एन-36, वी.एस.एस. कॉिोनी, पीडब़ल़यूडी
बुरिा, सम़बिपुर (उड़ीसा), ढपन-768017 के थ़वाढमत़व
व अढिपत़य की संपढ़़ि ग़़ाम मठपुरैना, प.ह. नं. 00061,
रा.ढन.म. रायपुर-14 (बोढरयाखुद़ि), तहसीि व ढजिा
रायपुर (छ.ग.) स़थित, खसरा नंबर 83/15, रकबा 1125
वग़िफुट (ढजसके भूति पर िगभग 900 वग़िफुट पर
पक़़ा मकान ढनढ़मित है, शेष खुिा है) के अंतग़ित िाढरत
की जाती है को क़़य करने का पक़़ा सौदा तय कर ब़याना
राढश अदा कर दी गई है एवं शेष राढश का भुगतान कर
पंजीयन की काय़िवाही ढकया जाना शेष है।

अतः उपरोक़त सौदे एवं संव़यवहार के संबंि मे़
ढजस ढकसी व़यस़कत, संथ़िा, बै़क, ढनगम, शासकीय व
अशासकीय ढवभाग या अऩय ढकसी को कोई उजर, दावा
या आपढ़़ि हो अिवा उक़त सम़पढ़़ि या उसके ढकसी भी
भाग पर ढकसी प़़कार का थ़वत़व, हक, अढिकार या भार
हो तो वे इस आम सूचना प़़काशन के ढदनांक से 7 ढदवस
के भीतर अपनी आपढ़़ि ढिढखत मे़ मय सुसंगत
दस़़ावेजो़ के साि मेरे समक़़ प़़स़़ुत करे़ एवं आम सूचना
का खंडन ढकसी भी दैढनक समाचार पत़़ मे़ थ़वीकार नही़
ढकया जायेगा। यह ढक उक़त समयावढि के अवसान
पश़़ात मेरे पक़़कार के द़़ारा उक़त वढ़णित सम़पढ़़ि के
ढवक़़य ढविेख का ढनष़पादन व पंजीयन अपने पक़़ मे़ करा
ढिया जावेगा तत़पश़़ात प़़स़़ुत की गई ढकसी भी प़़कार
की उजर, दावा एवं आपढ़़ि आढद असत़य झूठा एवं
सारहीन माना जावेगा तिा ऐसा आपढ़़ि मेरे पक़़कार के
उपर माऩय एवं बंिनकारी नही़ होगा। सो सूचना जाने।
रायपुर, (छ.ग.) ढदनांक 23/10/2025

(आशीष कुमार वलेचा) असिवक्ता
आसफस क््मांक एफ 10 जी, प््थम तल श्याम

प्लाजा पंडरी, रायपुर (छ.ग.)
मो.नं. 95756-40000, 81097-72000

मलहिा मोच्ाण को लनद््ेश
लमिने का इंिजार 
इस    िुनाव मे् भी हमेिा की
तरह भाजपा ने कई राज्यो् के
नेताओ्   को  अलग-अलग
चजम्मेदारी दी है। प् ्देि के भाजपा
नेताओ् को भी वहां जाने का
मौका    चमलेगा। जहां एक तरफ
मचहला मोि्ाि  की 100 से ज्यादा
काय् िकत्ाि  वहां  जाएंगी। वही्
भाजयुमो के भी करीब सौ
काय् िकत्ाि वहां जाएंगे। इसी के
साथ  प् ्देि संगठन के नेताओ् के
साथ ही प् ्देि के ज्यादातर मंि् ्ी ,
चवधायक  और  सांसद भी चबहार
िुनाव मे् जाएंगे।  प् ्देि के दोनो्
चडप्टी सीएम अर्ण  साव  और
चवजय िम्ाि को भी वहां पर बड्ी
चजम्मेदारी दी गई है। चजन भी
मंि् ्ी ,  सांसद और चवधायको् को
चवधानसभाओ् का चजम्मा चमला है,
सभी वहां जाकर मोि्ाि   संभाला रहे
है्। मचहला मोि्ाि  को चनद््ेि चमलने
का इंतजार है। प् ्देि  मचहला मोि्ाि
की अध्यक्् चवभा अवस्थी ने बताया,
100 मचहला सदस्यो् की सूिी  हमने
मचहला मोि्ाि  के राष््् ्ीय संगठन काे
दी है। वहां से चनद् ्ेि चमलते ही
हमारी सभी सदस्य रवाना हो
जाएंगी। 

n भाजपा सरकार बनने
के बाद कानून
व्यवस्था बदहाल 
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छत््ीसगढ् म्े धान खरीदी 15 नवंबर से िुर् होने जा रही है। बारदाने
की कमी को देखते हुए एकल प्लास्सटक बोरा की खरीदी करने का
चनण्िय चलया है, चजससे अब बारदानो् की कमी दूर हो जाएगी।
माक्कफेड ने इसके चलए टेण्डर जारी कर चदया है। छत््ीसगढ्
चवपणन संघ द््ारा बारदाना खरीदी के चलए जूट कचमश््र कोलकाता

से संपक्क चकया गया, लेचकन यहां
पर जूट की बारदाने की कमी है।
इसके िलते राज्य िासन ने
एकल प्लास्सटक बोरा खरीदने
का चनण्िय चलया है। बारदाना
खरीदी के चलए माक्कफेड ने

टेण्डर जारी कर चदया है। यह खरीदी जेम पोट्िल के आधार पर की
जाएगी। राज्य मे् इस समय 160 लाख मीच््िक टन धान खरीदा
जाएगा, चजसके कारण लाखो् बोरा की आवश्यकता पड्ेगी। क्ेद््
िासन द््ारा प्लास्सटक बोरो् की अनुमचत नही् दी जाती थी, लेचकन
जूट के बारदाने की कमी की देखते हुए इसकी अनुमचत प््दान कर
दी गई है। सरकार ने धान खरीदी के चलए नए और पुराने जूट के
बोरो् की व्यवस्था करने चनद््ेि चदए है्। वही् पुराने बारदाने के
अलावा पीडीएस के दुकानो् से बारदाने एकच््ित कराए जा रहे है्।
माक्कफेड ने पचरवहन, कंप्यूटर ऑपरेटरो् की भत््ी सचहत अन्य
काय््ो् के चलए भी टेण्डर जारी कर चदया है। 
आरटीजीएस लसट्टम से भुगिान 
चवचभन्न व्यवसाचयक बै्को् से 50 लाख करोड् का ऋण चलया जा
रहा है। अपेक्स बै्क के माध्यम से इसका भुगतान चकया जाएगा।
के्द््ीय सहकारी बै्क रायपुर, अंचबकापुर, दुग्ि, राजनांदगांव,
जगदलपुर बै्क मे् चकसानो् को आरटीजीएस चसस्टम से भुगतान
चकया जाएगा। इसके चलए अपेक्स बै्क द््ारा एक साॅफ्टवेयर
बनाया जा रहा है, जो चक चसफ्क के्द्् के चनद््ेिानुसार फसल की
तथा राजस्व चवभाग की चनध्ािचरत ित्ि पूरी करेगा। राज्य मे् कुल
2319 धान खरीदी के्द्् िुर् चकए जा रहे है्। वत्िमान मे् माक्कफेड
धान खरीदी को लेकर घाटे मे् िल रहा है। िावल माचफया, राईस
चमलस्ि माक्कफेड को घाटे मे् ले जा रहे है्। प््देि मे् आठ लाख टन
गठान बारदानो् की आवश्यकता होती है। 

जूट बारदाने की कमी, एकि
प्िास्टटक बोरा खरीदी का लनण्णय 

प््ाकृलिक आपदा की संभालवि
जानकारी दे्गे िीन एप

रायपुर। भारत सरकार द््ारा आपदाओ्
जैसे बाढ्, आकािीय चबजली, जंगल म्े
आग, लू, ताप आचद के बारे मे्
जनसामान्य को पूव्ि िेतावनी के चलए
चवकचसत चकए है्, जो गूगल प्ले स्टोर
पर उपलब्ध है। इसी प््कार आपदा के
चलए टोल फ््ी नंबर 1070 है। आकािीय
चबजली घचटत होने के कारण अचधक
संख्या म्े जन एवं पिु हाचन की सूिना
प््ाप्त होती है। दाचमनी एप के माध्यम से
आकािीय चबजली का पूव्ािनुमान (20-31
चकलोमीटर का दायरा)आवश्यक तैयारी,
उपाय आचद की जानकारी प््ाप्त की जा
सकती है।

अफसरो् ने साधी चुप्पी
इस मामिे मे़ नागढरक आपूढ़ति ढनगम
रायपुर के अढिकारी कुछ भी
जानकारी देने से बच रहे है़। इस
मामिे को िेकर हढरभूढम ने नान
डीएम ढवनोद बढडचा से मोबाइि पर
संपक़क सािा, िेढकन उऩहो़ने कोई
ढरथ़पांस नही़ ढदया। नान काय़ाििय म़े
पदथ़ि कम़िचाढरयो़ ने बताया ढक
ढवनोद बढडचा के पास महासमंुद का
भी चाज़ि है, इसढिए वे हर ढदन रायपुर
काय़ाििय नही़ आते और अगर आते
भी है तो सेके़ड हॉफ मे़ िगभग 3 से 4
बजे के बीच पहुंचते है़।

लफिहाि मंलदर हसौद
से सप्िाई

गुढ़ियारी गोदाम से सप़िाई
बंद कर अब मंढदर हसौद से

की जा रही है। इसके पीछे क़या
कारण है। इसकी जानकारी
अढिकारी ही दे पाएंगे।

- संगीता ससंह,
प़़भारी नान गोदाम

मंढदर हसौद 
बि्ेगी परेशानी

गुढ़ियारी से सप़िाई बंद होने से
शहर की राशन दुकानो़ मे़ समय पर
खाद़़ाऩन का भंडारण नही़ हो पाएगा।
इससे संचािको़ के साि ढहतग़़ाढहयो़
को भी परेशानी होगी। 

-नरेश बाफना
अध़यक़़, 

पीडीएस संघ, रायपुर

चावि लविरण मे् गड्बड्ी के कारण गुल्ियारी गोदाम से सप्िाई बंद
सूत््ो् से पता चला है कि नागकिि आपूक्ति कनगम िे गुक्ियािी गाेदाम से खाद््ान्न िी सप्लाई बंद
ििने िी मुख्य वजह चावल कवतिण मे् गड्बड्ी है। बताया जा िहा है कि इस गोदाम से ऐसे
दुिानो् िो पहले चावल िी सप्लाई िी जा िही थी, जहां पुिाना स्टॉि ही खत्म नही् हुआ है। इन
दुिानो् िे ऑनलाइन स्टॉि मे् भिपूि मात््ा मे् चावल कदखा िहा था। इसिे बाद भी उन्ही् दुिानो् िो
दोबािा चावल भेजा जा िहा था, जबकि दूसिी ओि कजन दुिानो् मे् चावल खत्म हो चुिा है, उन्हे्
समय पि सप्लाई ही नही् िी जा िही थी। सूत््ो् िे अनुसाि, यह सािा खेल िमीशन िी आड् मे् चल
िहा था। इस तिह िी कशिायते् कमलने िे बाद ही कवभाग ने बड्ा कनण्िय कलया है औि गुक्ियािी गोदाम
से सप्लाई िो किलहाल बंद किया है।

हरिभिूम सिोकाि

हरिभिूम सिोकाि

गुढ़ियारी गोदाम की जगह अब शहर मे़
संचाढित राशन दुकानो़ मे़ खाद़़ाऩन की सप़िाई
मंढदर हसौद स़थित नागढरक आपूढ़ति ढनगम के
गोदाम से की जा रही है। शहर से मंढदर हसौद
की दूरी 17 ढकिोमीटर है। दूरी ज़यादा होने के

कारण मंढदर हसौद से शहर मे़ सप़िाई करने
मे़ जहां अढिक समय िगता है, वही़ दूसरी
ओर मंढदर हसौद गोदाम मे़ सप़िाई का भार
भी बि़ गया है, ढजससे सप़िाई की रफ़तार भी
िीमी हो गई है। 

मंनदर हसौद गोदाम से की जा रही सप्लाई

रायपुर। अनुसूचित जाचत के मेधावी
चवद््ाच्थियो् को राष््््ीय स््र के
उत्कृष्् चनजी आवासीय चवद््ालयो् मे्
गुणवत््ापूण्ि चिक््ा उपलब्ध कराने
के उद््ेश्य से भारत सरकार की
“श््ेष्् योजना” के अंतग्ित आवेदन
आमंच््ित चकए गए है्। आवेदन की
अंचतम चतचथ 30 अक्टूबर सांय 5 बजे
चनध्ािचरत है। इस योजना के अंतग्ित
राष््््ीय परीक््ण एजे्सी द््ारा
आयोचजत राष््््ीय प््वेि परीक््ा के
माध्यम से कक््ा 9वी् एवं 11वी् मे्
प््वेि हेतु 3000 चवद््ाच्थियो् का ियन
चकया जाएगा। यह योजना
सामाचजक न्याय एवं अचधकाचरता

मंि््ालय द््ारा संिाचलत है। ियचनत
चवद््ाच्थियो् को कक््ा 12वी् तक की
चिक््ा हेतु चिक््ण एवं छाि््ावास
िुल्क का संपूण्ि व्यय भारत सरकार
द््ारा वहन चकया जाएगा। चवद््ाच्थियो्
को चकसी प््कार का िुल्क देय नही्
होगा। साथ ही, िैक््चणक समायोजन
के चलए च््िज कोस्ि का प््ावधान भी
चकया गया है। योग्य संस्थानो् का
ियन उनके पचरणाम, बुचनयादी
सुचवधाओ् एवं पाि््ताओ् के आधार
पर चकया जाता है। योजना अंतग्ित
ऑनलाइन आवेदन एनटीए की
वेबसाइट के माध्यम से चकया जा
सकता है। 

श््ेष्् योजना के लिए आवेदन
की अंलिम लिलि 30 अक्टूबर

देश के श््ेष््
निजी आवासीय

नवद््ालयो् मे्
गुणवत््ापूण्ण

नशक््ा का नमलेगा
अवसर



खिर संक़़ेप

मां मिािक़़़मी की प़़लतमा
का लवसज़टन
आरंग। मां िंतेशंंरी महालकंंंमी
उतंसव सदमदत दंंारा टंथादपत
महालकंंंमी िी की पंंदतमा का
दवसिंवन िूमिाम से दकया गया।
आपको बता िे की इस वषंव पहली
बार मां िंतेशंंरी महालकंंंमी उतंसव
सदमदत दंंारा माँ महालकंंंमी िी के
भवंय पंंदतमा का टंथापना िनतेरस
यानी 18 अकंटूबर को आिाि चौक
में दकया गया था। महा लकंंंमी पूिन
के दिन 20 अकंटूबर को 56 भोग
एवं महाआरती दकया गया था।
टंथापना के बाि से नगर के शंंदंंालु
माँ लकंंंमी के िशंवन के दलए लगातार
पहुंच रहे थे। 
िष़़ोल़िास और िूमिाम के
साथ मनाया गया दीपाविी

िरपो्गी। कंंेतंं में िीपावली का
महापवंव इस वषंव भी पारंपदरक
हषंंोलंलास और िूमिाम के साथ
मनाया गया। िनतेरस से लेकर भाई
िूि और मातर पवंव तक, पूरे कंंेतंं में
तंयौहार का उमंग और उतंसाह बना
रहा। इस िौरान, सभी गाँवों में लोगों
के बीच गहरी सामादिक सदंंावना
िेखने को दमली। गंंामीणों ने दमल-
िुलकर और शांदतपूणंव तरीके से
िीपावली का उतंसव मनाया। यह
संतोष की बात रही दक पूरे तंयौहार
अवदि में कहीं से भी दकसी अदंंपय
घटना का कोई समाचार पंंापंत नहीं
हुआ। पारंपदरक तौर-तरीकों से
मनाए गए इस पवंव ने कंंेतंं में आपसी
पंंेम और भाईचारे की भावना को
और मिबूत दकया।
एग़़ीस़टेक पोट़टि मे़ पंजीयन
निी़ िो रिा, लकसान लचंलतत 
आरंग। एगंंी टंटेक पोटंवल में
पंिीयन नहीं होने से छ.ग. के
अनेकों दकसान िान खरीिी नहीं हो
पानी की आशंका से दचंदतत है
कंयोंदक दनचले संंर पर दकसान
तहसीलिार के पास िाने से यही
िवाब दमल रहा है की यह पंिीयन
दसफंफ शासन संंर से हो सकता है।
कलेकंटर भी अकंंम है सभी पंंकरण
है शासन के एिेंसी के पास पेंदडंग
पडंा है। वहां से दकसानों को कोई
िवाब नहीं दमल रहा है दकसान
नेता पारसनाथ साहू ने कहा दक
पंंकरण में कंया तंंुदट है यह भी नहीं
बताया िा रहा है नहीं पंिीयन की
िानकारी दिया िा रहा है इसीदलए
दिसका पंिीयन नहीं हो पाया है
ऐसे दकसान दचंदतत है दकसान नेता
ने टंपषंं चेतावनी िेते हुए कहा अगर
दकसानों का पंिीयन नहीं हुआ िान
दबकंंी से वंदचत हुआ तो दकसानों
को गंभीर कंंदत उठानी पडं सकती
है इसदलए ततंकाल पंिीयन कर
दकसानों को िानकारी िेवें अगर
तंंुदट है तो सुिार का मौका िेंवें
दवलंब होने से यह भी आशंका
पंंबल होती है की सरकार पूरा िान
खरीिने कहीं बचना तो नही चाह
रहा है।

रायपुर, शुक़़वार, 24 अक़टूिर 2025 11आसपासharibhoomi.com

गोवि़टन पूजा व मातर मिोत़सव मे़ डूिा अंचि, नऩिे
िािको़ के िैरत अंगेज करति ने मोिा सिका मन

हररभूिम न्यूज :ररसी्वा

िीपावली के अगले दिन पूरे िरसींवा अंचल
में गोविंवन पूिा और मातर महोतंसव का पवंव
हषंंोलंलास और पारंपदरक िूमिाम के साथ
मनाया गया। खासकर गंंाम पंचायत कुरंि
दसलयारी इस उतंसव का केंरंं दबंिु रहा, िहां
आटंथा, कला और सामादिक समरसता का
अदंंंत संगम िेखने को दमला। गंंाम पंचायत
कुरंि दसलयारी में भगवान कृषंण की दवशेष
पूिा-अचंवना के बाि दवराट मातर महोतंसव
की शुरंआत की गई। इस िौरान गंंाम पंचायत
की सरपंच रंखमणी साहू, िनपि सिटंय
दविय साहू, उपसरपंच गिेंरंं साहू, गंंाम
सभा अधंयकंं शंयाम कुमार वमंाव और यािव
समाि के पंंमुखों की गदरमामय उपसंटथदत
रही। पूरे कंंेतंं में गोविंवन पूिा की परंपरा का
शंंदंंापूवंवक दनवंावह दकया गया। गंंामीणों ने घरों
और सावंविदनक टंथलों पर गाय के गोबर से
गोविंवन पवंवत की पंंतीकातंमक आकृदत
बनाकर भगवान शंंीकृषंण और गौिन (गाय)
की पूिा की। गौमाता को टंनान कराकर,
फूल-मालाओं से सिाया गया और उनंहें
दखचडंी या दवदभनंन पंंकार के पकवान
दखलाए गए। यह पवंव पंंकृदत और पशुिन के
पंंदत कृतजंंता वंयकंत करने के भारतीय

संटंकृदत के मूल भाव को िशंावता है।
हमारी समृद्् लोक संस्कृति और

सामातजक समरसिा का प््िीक है : सरपंच 
सरपंच शंंीमती रंखमणी साहू ने समसंं

गंंामीणों को मातर पवंव की हादंिवक बिाई िी

और अपने उदंंोिन में कहा दक, यह पवंव
हमारी समृदंं लोक संटंकृदत और सामादिक
समरसता का पंंतीक है। शंंीमती साहू ने कहा,
आि हम गोविंवन पूिा के माधंयम से पंंकृदत
और गौिन के पंंदत अपनी कृतजंंता वंयकंत
कर रहे हैं। गौमाता हमारी समृदंंद का आिार
हैं, और हमें उनके संरकंंण के दलए हमेशा

ततंपर रहना चादहए।/” उनंहोंने मातर पवंव को
गाँव की एकता का संिेशवाहक बताया और
कहा दक अखाडंे में पंंिदंशवत पंंदतभाओं को
आगे बढंाने की आवशंयकता है। उनंहोंने
गंंामीण दवकास, टंवचंछता और बुदनयािी
सुदविाओं को बेहतर बनाने के दलए पंचायत
की पंंदतबदंंता को िोहराया।

पर्व : कुर्द सिलयारी मे् अखाड़े की धूम, सकए गए थे िुरक््ा के कड़े इंतजाम

गांव-गांव गूंजे गौरा-गौरी के गीत, सुिि िुआ लवलिवत लवसज़टन

गौरा-गौरी उत्सव हर््ोल्लास के साथ मना
गीतो् व दीपो् की जगमगाहट से गूंजा अंचल

हररभूिम न्यूज :आरंग

िीपावली पवंव के साथ-साथ छतंंीसगढं
के गंंामीण अंचलों में लोक संटंकृदत की
अनमोल परंपरा गौरा-गौरी टंथापना और
दवसिंवन का उतंसव बडंे हषंंोलंलास के
साथ मनाया गया। यह आयोिन गंंामीण
समाि में सामूदहकता, लोक आटंथा और
संटंकृदत के संरकंंण का िीवंत उिाहरण
पंंसंंुत करता है। िीपावली की रादंंत में
गांव-गांव में मदहलाओं और युवदतयों ने
पारंपदरक रीदत-दरवािों के अनुसार
गौरा-गौरी (दशव-पावंवती) की पंंदतमाओं

की टंथापना की। मदहलाओं ने
दमटंंी से बनी इन पंंदतमाओं को
फूलों, पदं ंतयों और रंग-दबरंगी
सिावट से सिीव रंप दिया। पूरी
रात गीतों, नृतंयों और मंगलाचरण
के साथ िेवी-िेवताओं का आहंंान
दकया गया। इस िौरान घरों में
गौरा-गौरी िोडंी आय, िोडंी
रहंवय िैसे पारंपदरक गीतों की
िुन गूंिती रही। लोकगीतों की
गूंि और िीपों की िगमगाहट से
पूरा माहौल भसंकत और उलंलास से
सराबोर रहा।

पेज 09 के शेष...

मातर मिोत़सव मे़ नऩिे
किाकारो़ का िुनर
गोवि्यन पूजा के साथ ही आरोशजत मातर
महोत्सव मे् पारंपशरक वेिभूषा मे् सजे रादव
बंिुओ् और ग््ामीिो् ने उत्साह से भाग शलरा।
मातर पव्य पर ‘अखाड्े’ की परंपरा को जीवंत
करते हुए, नन्हे-मुन्ने बालको् की टीम ने एक
से बढ्कर एक जोशखम भरे करतब शदखाए।
उनकी कलाबाजी और िारीशरक कौिल को
देखकर दि्यक रोमांशचत हो उठे और हर
करतब पर जमकर ताशलराँ बजी्। इन बाल
कलाकारो् के प््दि्यन ने लोगो् को दाँतो् तले
उंगली दबाने पर मजबूर कर शदरा।

पुलिस सुरक़़ा व चाक-चौिंद व़यवस़था
िरसी्वा थाना क््ेत्् मे् पव्य के दौरान उमड्ने वाली भीड् और िांशत व्रवस्था बनाए रखने के शलए
अंचल मे् पुशलस की तगड्ी सुरक््ा व्रवस्था रही। पुशलस बल की तैनाती और शनरंतर गश्त के कारि
पूरा महोत्सव िांशतपूि्य ढंग से संपन्न हुआ। गोवि्यन पूजा और मातर महोत्सव ने िरसी्वा अंचल मे्
ग््ामीि संस्कृशत, आस्था और कला के अद्््त संगम का माहौल बनारा, जो लोगो् के शदलो् मे् गहरी
छाप छोड् गरा।

गांव-गांव मे् गोवर्धन पूजा पर
गूंजा गौसेवा का संदेश

आरंग। गोविंवन पूिा
के पावन अवसर पर
गांव-गांव मंे पारंपदरक
उतंसाह और भसंकत के
साथ पवंव मनाया गया।
पशुपालकों ने अपने
घरों में गायों की
दवदिवत पूिा-अचंवना
की और दवशेष रंप से
तैयार की गई दखचडंी व
खटंंा सजंिी दखलाकर
गौसेवा का संिेश दिया।
इस दिन गंंामीणों ने
चावल, अरहर िाल,
दिमी कांिा, कोचाई
और मखना (कुमंहडंा) िैसी
पारंपदरक ससंजियों को दमलाकर
दवशेष दखचडंी तैयार की। इसे
गायों को पंंेमपूवंवक दखलाया गया।
गायों की गलों में रंग-दबरंगी सोहाई
बाँिी गई और पारंपदरक रंप से
उनंहंे हलंिी-रोली से सिाया गया।

खास बात यह रही दक इस पवंव
पर हर घर में खटंंा सजंिी बनाने
की वषंंों पुरानी परंपरा इस वषंव भी
पूरी शंंदंंा के साथ दनभाई गई।
दिमी कांिा, कोचाई, कुमंहडंा और
मसालों से बनी यह पारंपदरक
सजंिी भोिन का पंंमुख आकषंवण
रही। गंंामीणों ने बताया दक यह
खटंंा वंयंिन अनंनकूट पवंव का

अदभनंन दहटंसा है, और यह परंपरा
पीदंढयों से चली आ रही है। इस
अवसर पर मंदिरहसौि के युवा
पशुपालक दवकंंी साहू ने बताया,
दक गाय हमारी संटंकृदत की आतंमा
हैं। उनकी पूिा और सेवा कर हम
पंंकृदत, अनंन और पशुिन के पंंदत
आभार पंंकट करते हैं। 

गोविंवन पूिा पर बुिवार को पूरे
गांवों में दिनभर पवंव का उलंलास,
आपसी मेलिोल और पारंपदरक
पकवानों की खुशबू बसी रही।
बुिुगंंों ने युवाओं को इस परंपरा से
िोडंने की बात कही, दिससे
आने वाली पीदंढयाँ भी अपनी
संटंकृदत से िुडंी रहें।

िखौिी गौठान मे़ गोवि़टन 
पूजा पर सरपंच ने की गौसेवा
आरंग। बुिवार को ग््ाम
लखौली के गौठान मे्
गोवि्यन पूजा का पव्य श््द््ा
और भक्कत के वातावरि मे्
पारंपशरक रीशत से मनारा
गरा। इस अवसर पर
सरपंच हीरामन साहू ने
गौमाता की शवशिवत पूजा
की तथा गारो् को शखचड्ी
शखलाकर गौसेवा का
संदेि शदरा। पूजन के
पश््ात गौठान मे् मौजूद
सभी गारो् की गलो् मे् चरवाहा बल्लू
रादव व बल्लू ओगरे ने पारंपशरक
‘सोहाई’ (श््ृंगार माला) बांिी गई,
शजससे वातावरि पूरी तरह से
भक्कतमर हो उठा। गारो् को सजाकर
उन्हे् सम्मानपूव्यक शखचड्ी व अन्र
प््साद अश्पयत शकरा गरा। इस
अवसर पर भीमा मोहन साहू
उपसरपंच, रत्थू साहू गौसेवक, भाऊ

िीवर, नेहर् रादव,
संतराम साहू, राकेि
लहरी, दीपक साहू भी
उपक्सथत थे।इस
अवसर पर सरपंच
साहू ने कहा शक
गोवि्यन पूजा केवल
एक िाश्मयक
अनुष््ान नही्, बक्लक
रह पिुिन, अन्न
और प््कृशत के प््शत
कृतज््ता व्रक्त करने

का पव्य है। गौसेवा हमारी संस्कृशत
की आत्मा है, और गौठान इसके
के्द्् मे् है। पूजा के बाद सभी को
प््साद शवतशरत शकरा गरा। ग््ामीिो् ने
सरपंच द््ारा शकए गए इस सेवा कार्य
की सराहना करते हुए कहा शक
इससे गौसेवा के प््शत जनजागरि
को बल शमलेगा और रुवाओ् को
प््ेरिा भी।

गोवर्धन पूजा एवं मातर उल्लास से मनाया गया
धरसीवां। नगर पंचायत कंूरा में
गौरी गौरा उतंसव, गोविंवन पूिा
एवं मातर का पवंव इस वषंव बडंे ही
उलंलास और पारंपदरक शंंदंंा के
साथ मनाया गया। इस
ऐदतहादसक पवंव को सभी
नगरवादसयों ने दबना दकसी वाि-
दववाि के, आपसी सौहािंव के
साथ संपनंन दकया। इस अवसर
पर नगर पंचायत अधंयकंं गोदवंि

साहू ने अपने उपाधंयकंं और
समसंं पाषंविगणों को साथ लेकर
उपसंटथत गंंामीणिन को गले
दमलकर िीपावली पवंव की
शुभकामनाएं िीं। यह पवंव कंूरा में
सामादिक सदंंावना और
सांटंकृदतक दवरासत की मिबूती
का पंंतीक बनकर उभरा, दिसमें
नगर के पंंमुखों ने भी सदंंकय
भागीिारी दिखाई।

तुिसी िारा डेरा के मातर मड़ाई मे़ उमड़ा जनसैिाि
मंतदर हसौद। राििानी रायपुर के
पास संटथत तुलसी बारा डेरा में
पांच दिवसीय िीपावली पवंव को
पूरे गांव ने आपसी पंंेम, सौहारंवंं
और भाईचारे के साथ दमलकर
मनाया। िीपावली के अंदतम दिन
यािव समाि दंंारा आयोदित मातर
मडंाई उतंसव मंे गंंामीणों का
उतंसाह चरम पर था।

मातर मडंाई का आयोिन गाडंा
बािा के साथ शुरं हुआ। पूरे गाँव
के िेवी-िेवताओं की पूिा-अचंवना
कर उनंहें आमंदंंतत दकया गया।
गाँव के सभी मदहला-पुरंषों ने
टंकूल पदरसर में आयोदित मडंाई
मेला में ससंममदलत होकर उतंसव
का भरपूर आनंि दलया। इस िौरान
पंंमुख रंप से गंंाम पंचायत सरपंच
सुरेश िीवर, उप सरपंच टामेश
बघेल, पूवंव िनपि अधंयकंं पपंपू

रािेंरंं बंिारे, सुशील िेवांगन, पूवंव
सरपंच टोमन िीवर और सभी पंच
गण तथा बडंी संखंया में गंंामवासी
ससंममदलत हुए। पूवंव िनपि
अधंयकंं पपंपू रािेंरंं बंिारे और
सरपंच सुरेश िीवर ने समसंं
गंंामवादसयों को िीपावली,
गोविंवन पूिा, भाई िूि और मातर
पवंव की बिाई िी। उनंहोंने कहा दक
यह पवंव आपसी भाईचारा, पंंेम और

शांदत का पंंतीक था, िहाँ सभी
िादत, िमंव और समुिाय के लोगों
ने दमल-िुलकर इस उतंसव को
मनाया।

कल होगा लोक कला मंच
सुरिा का आरोजन : मातर पवंव
के बाि, 24 अकंटूबर की रादंंत में
लोक कला मंच ‘सुरता’ का
आयोिन दकया िाएगा, दिसके
दलए गंंामीणों मंे खासा उतंसाह है।

भावपूऱट लवसज़टन जुिूस
सुबह शवशिवत पूजा-अच्यना के बाद गौरा-गौरी का शवसज्यन जुलूस
पूरे गांव मे् शनकाला गरा। मशहलाएं थाल मे् दीप जलाकर मंगल
गीत गाती हुई्, ताल और लर के साथ नाचती-गाती चली्। रास््े भर
जगह-जगह ग््ामीिो् ने गौरा-गौरी की आरती उतारी और प््साद
शवतरि शकरा।
पव़ट का मित़व
इस पारंपशरक पव्य को पशत-पत्नी के अटूट प््ेम, सुख-समृश््द और
पाशरवाशरक एकता का प््तीक माना जाता है। ग््ामीि मशहलाओ् ने
बतारा शक गौरा-गौरी की पूजा उनके जीवन का अशभन्न शहस्सा
है, शजसे वे पीढ्ी दर पीढ्ी शनभाती आ रही है्। इस अवसर पर
गांवो् मे् शविेष सफाई, दीप सज््ा और लोक कार्यक््मो् का
आरोजन शकरा गरा, शजसने दीपावली की खुिी को और भी पशवत््
व मंगलमर बना शदरा।

ित़या के 25 लदन िाद भी आरोपी लगरफ़तार
निी़, पुलिस की भूलमका पर उठे सवाि

आरंग। आरंग थाना कंंेतंं के
अंतगंवत गंंाम दभलाई में 30
दसतंबर की रात हुई बुिराम
नवरंगे की हतंया के मामले में 25
दिन बीत िाने के बाि भी
आरोदपयों की दगरफंतारी न होने से
गंंामीणों में भारी आकंंोश है। 2
अकंटूबर को मृतक का शव नहर
में दमलने के बाि से ही पुदलस की
िीमी कारंववाई पर सवाल उठाए
िा रहे हैं। टंथानीय गंंामीणों के
अनुसार, हतंया का कारण एकिम
टंपषंं है। मृतक बुिराम नवरंगे
अकंसर रादंंत में नहर में मछली
चोरी करने िाते थे। इससे मछली
का ठेका लेकर िंिा करने वाले
लोग नाराि थे। मृतक को पहले
भी मना दकया गया था और िेख
लेने की िमकी भी िी गई थी।
गंंामीणों का मानना है दक हतंया
का कारण और करने वाले पानी
की तरह टंपषंं हैं।

पुलिस काऱटवाई पर संदेि
गांव के लोग सोच
रहे थे शक िव का
पोस्टमाट्यम होने के
बाद अपरािी को
तत्काल शगरफ्तार
कर शलरा जाएगा,
लेशकन 25 शदन बीत
जाने के बाद भी मुजशरमो् की शगरफ्तारी
नही् हुई है। इससे आरंग पुशलस अपनी
भूशमका को संदेह के घेरे मे् ले शलरा है।
ग््ामीिो् का कहना है शक अपरािी
खुलेआम घूम रहे है् और हत्रारे के
शरश्तेदार गाँव वालो् के सामने खुले तौर
पर हत्रा करने वालो् के नाम ले रहे है्,
बावजूद इसके पुशलस चुप है। ग््ामीिो् ने

सव़ट समाज ने दी चेतावनी
शभलाई के सभी प््बुद्् जनो् ने एकजुट
होकर मांग की है शक दो शदन के भीतर
अपराशिरो् को शगरफ्तार शकरा जाए।
उन्हो्ने स्पष्् चेतावनी देते हुए कहा है शक
अन्रथा शभलाई के सव्य समाज द््ारा आरंग
थाना का घेराव शकरा जाएगा।

जोगी कुआं िाम िैकुंठ मे़ संत समागम
आज, िम़टगुऱ िािकदास िो़गे शालमि

तिल्दा नेवरा। दतलंिा नेवरा के
िोगी कुआँ िाम बैकुंठ में 24
अकंटूबर को एक दिवसीय दवशाल
संत समागम सतनाम सतंसंग
कायंवकंंम का आयोिन दकया िा
रहा है। यह आयोिन िमंवगुरं
बालकिास सतनाम सेवा सदमदत,
िोगी कुआँ िाम बैकुंठ-बहेसर, एवं
सतनाम सतंसंग सदमदत, नागपुर
(महाराषंंंं) के संयुकंत ततंवाविान में
दकया िा रहा है। िोगी कुआँ िाम
मंदिर पदरसर पंंांगण में आयोदित
इस सतंसंग में दतलंिा नेवरा पदरकंंेतंं
के सतनामी समाि के भंडारी,
साटीिार, समाि पंंमुख, सािु, संत,

महंत, और रािमहंत सदहत बडंी
संखंया में मदहला-पुरंष शादमल होंगे।

मानव समाज को लदया
जाएगा सार संदेश
कार्यक््म का मुख्र उद््ेश्र संत
शिरोमशि बाबा गुर् घासीदास जी के
बताए अनमोल सार संदेि और अमृत
वािी को मानव समाज तक पहुँचाना
है। इस अवसर पर सभी को बाबाजी
के बताए रास््े पर चलकर अपने
जीवन के दुःख और परेिाशनरो् को
दूर करने के शलए उनके माग्य पर
चलने की अपील की जाएगी। रह
जानकारी सशमशत के अध्रक्् और
भाजपा शतल्दा ग््ामीि महामंत््ी, शदनेि
गारकवाड (अशिवक्ता) ने दी। 

सड़को़ पर कूड़ा, नालियां जाम...
सामान, पटाखों के अवशेष, पंलासंटटक कचरा के

अलावा सडंी गली खादंं सामगंंी को वैसे ही बेतरतीब
छोडं दिया गया है, दिसमें मवेदशयों का झुंड मुंह मारते
िेखा िा सकता है। सडंे-गले फल, खराब ससंजियों  से
उठने वाली बिबू से लोग परेशान हैं। इससे लोगों की
सेहत पर बुरा पंंभाव भी पडं सकता है। दनगम पंंशासन
ने तंयोहार पूवंव बािार कंंेतंंों में दवशेष सफाई अदभयान
चलाने का िावा दकया, पर यह िावा खोखला सादबत
हुआ। 
अलिकालरयो़ पर लिफरी़...

कदमशंनर और िोन टंवाटंथंय अदिकारी को लचर
सफाई वंयवटंथा  दमलने पर फटकार लगाते हुए ततंकाल
गंिगी हटवाने दनिंंेश दिए। वहीं मोतीबाग चौक पर  उसंव
पाक आयोिन समासंपत के बाि भी सडंक पर लग रही
अटंथायी िुकानों को सडंक  से ततंकाल हटाने की
दहिायत िी। 
डोर टू डोर कचरा किेक़शन...

रहा है। इसके कारण लोग खाली पंलाट या इिर
उिर कूडंा फेंकने दववश हैं। िबदक रामकी कंपनी का
कहना है दक 258 सफाई गादंडयों से पंंदतदिन डोर-टू-
डोर कचरा कलेकंशन कर सकरी संटथत लैंडदफल साइट
पर उसका वैजंंादनक दनषंपािन दकया िा रहा है।
हकीकत ये है दक लोगों के घरों से गीला और सूखा
कचरा एक साथ लेकर उसे सेकंडरी पाइंट भेिा िा रहा
है। सूतंंों के मुतादबक, तंयोहारी सीिन में िो दिनों में 2
हिार मीदंंिक टन कूडंा शहरभर से दनकाला गया, दिसे
दबना छंटाई दकए सीिे सकरी भेिा गया है। 
नवलववालिता ने फांसी िगाकर की...

आरोप लगाया है। मनीषा के आरोपों के मुतादबक,
उसका पदत उसे ससुर तथा सास के सामने मारता था।
मदहला ने शािी के िस महीने बाि भी 10 दिन शांदत से
नहीं रहने िेने का आरोप लगाया है। घटना दिनांक को
मदहला ने फांसी लगाने के पहले अपने हाथों की नस
काटी, उसके बाि साडंी से फांसी का फंिा बनाकर पंखे
से लटककर खुिकुशी की। िेर शाम तक िरवािा नहीं
खुलने पर पदरिनों ने दकसी तरह िरवािा खोला और
कमरे के अंिर पहुंचे तो मनीषा की लाश पंखे पर
लटकते दमली।  
लरमोट-मोिाइि छीनने के लववाद का...

का आरोप लगाते हुए वीदडयोे दरकाडंव कर फांसी
लगाकर खुिकुशी कर ली। 
प़़िानमंत़़ी के प़़वास के ऱट चाट़ट काे...

िुटे अदिकादरयों के साथ दवदभनंन वंयवटंथाओं की

गहन समीकंंा कर आवशंयक दिशा-दनिेंंश दिए। उप
मुखंयमंतंंी ने अदिकादरयों को संपूणंव आयोिन में दकसी
भी तरह की कोताही न बरतते हुए पूरी कंंमता और
योगंयता से समय पूवंव सभी तैयादरयां सुदनदंंित करने को
कहा। उनंहोंने कहा, छतंंीसगढं की टंथापना के रित
ियंती वषंव में राजंयोतंसव पर पंंिानमंतंंी के आगमन को
ऐदतहादसक और यािगार बनाना है। इसके दलए
तैयादरयों मंे कोई कोर-कसर न छोडंें। 

भवंय कायंवकंंम सुदनदंंित करें
पंंिानमंतंंी के पंंवास के िौरान सभी कायंवकंंमों के

भवंय और सुवंयवसंटथत आयोिन के दलए तेिी से कायंव
करते हुए सभी वंयवटंथाओं को मूतंव रंप िंे। आवास एवं
पयंाववरण दवभाग के सदचव अंदकत आनंि, रायपुर के
कलेकंटर डॉ. गौरव  दसंह, संटंकृदत दवभाग के संचालक
दववेक आचायंव, रायपुर नगर दनगम के आयुकंत
दवशंंिीप और लोक दनमंावण दवभाग के पंंमुख अदभयंता
वीके भतपहरी भी समीकंंा  बैठक में मौिूि थे।

कार्यक््म स्थल पर की समीक््ा: उनंहोंने
राजंयोतंसव के दलए दवदभनंन वंयवटंथाओं के पंंभारी
अदिकादरयों के साथ बैठक कर कायंवकंंम टंथल पर
सेकंटसंव की संटथदत, बैठक कंंमता, पदरकंंमा पथ के
लोकेशन एवं सुरकंंा वंयवटंथा की समीकंंा की। बैठक में
पुदलस बल की तैनाती, पादंकिंग वंयवटंथा व पेयिल
वंयवटंथा के साथ ही वीवीआईपी सेकंटर की कंंमता,
सुवंयवसंटथत पहुंच मागंव तथा सभी कायंवकंंमों के
वंयवसंटथत आयोिन की रंपरेखा पर भी दवसंंार से
चचंाव हुई।
िालजरी की अलनवाय़टता...

हाेने वाले छातंंों के दलए भी दनयदमत ककंंा
अदनवायंव कर िी गई है। हालांदक रेगुलर टंटूडंेटंस की
तरह दनयदमत रंप से ककंंाओं में उपसंटथत रहने के टंथान
पर उनके दलए दिनों की संखंया दनिंावदरत की गई है।
इसके अलावा आंतदरक मूलंयांकन तथा असाइनमेंट
अथवा पंंोिेकंट भी उनके दलए अदनवायंव हैं। िबदक
राषंंंंीय दशकंंा नीदत के पूवंव यह संटथदत नहीं थी। छातंंों को
केवल परीकंंा दिलाने ही आने होता था। दनयमों में
बिलाव के बाि आवेिल संखंया घटी है। 
जिकंुभी की सफाई...

बाकी काम पूरा नहीं हो सका है। इसके चलते
महरािबंि तालाब में एसटीपी साइट के आसपास गंिगी
िमा हो गई है। तालाब का एक बडंा दहटंसा िलकुंभी
से पट गया है। इस ओर न तो िोन 6 के अधंयकंं का
धंयान है न ही वाडंव पाषंवि का। पंंभादवत इलाके के
रहवादसयों ने महरािबंि तालाब की सफाई को लेकर
दनगम आयुकंत और महापौर का भी धंयान आकदंषवत
कराया है। इसके बाि भी महरािबंि तालाब की िशा
नहीं सुिरी। 
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6 से 9 नवंबर तक ‘जशपुर जम्बूरी’, रोमांच
संस्कृरत और परंपरा का अद्््त उत्सव

खबर संक़़ेि

पनधन
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िाजधािी म्े सूखे िशे का कािोबाि थमिे का िाम
िही् िे िहा है। सूखे िशे का ओविडोज िेिे से
एक ट््क ड््ाइवि की मौि हो गई। बिाया जा िहा है,
रजस ट््क ड््ाइवि की मौि हुई है, उसका ट््क िोि
िही् चुका पािे की वजह से फाइि्ेस कंपिी िे जब्ि
कि रिया। इससे पिेशाि होकि युवक िशे का
ओविडोज िेिे िगा। इसके चििे उसकी मौि हो
गई। मृिक के पास से पुरिस को डोडा सरहि अन्य
मादक पदाथ्ग रमिे है्। घटिा मंगिवाि को
आमािाका थािा क््ेत्् के टाटीबंध के पास की है। 

ट््क के केरबि मे् रसमििजीि रसंह (23) की

िाश रमिी है। ट््क के केरबि से पुरिस िे डोडा
औि अन्य िशे से जुड्ी चीजे् बिामद हुई है्। पुरिस
जांच मे् पिा चिा है रक मृिक िंबे समय से िशे
का आदी था। कुछ समय पहिे उसिे एक ट््क
खिीदा था, रजसे रकस््े् ि चुकािे पि फाइि्ेस
कंपिी िे जब्ि कि रिया था। इसी के बाद से वह
मािरसक र्प से पिेशाि था औि अरधक िशा
कििे िगा था।

बिाया जा िहा है रक इससे पहिे भी टाटीबंध
के््त्् मे् एक अन्य ट््क ड््ाइवि का शव संरदग्ध
परिस्सथरियो् मे् रमिा था। रवस््ृि पीएम रिपोट्ग
आिे के बाद पुरिस रसमििजीि की मौि का सही
कािण बिा पािे की बाि कह िही है। 

नही् थि िहा सूखे निे का कािोबाि, ओविडोज से रिि एक ट््क ड््ाइवि की िौत 
फाइनेस़ कंिनी द़़ारा ट़़क जबत़ करने से िरेशान होकर ड़़ग का ओवरडोज पलया 

तबीयत पबगडऩे िर चलती कार से फेक़ा 
ऐसे ही एक अन्य मामले मे् चार माह पूर्व

जुलाई मे् कबीर नगर थाना क््ेि्् के राल्मीरक
नगर मे् चलती कार मे् नशे का ओररडोज लेने

पर एक युरक की तबीयत रबगड् गई। इससे
कार मे् नशा ले रहा काराेबारी संतोष रमश््ा तथा

साधना अग््राल उफ्फ भूरी बुरी तरह से डर
गए। हत्या के आरोप मे् जेल जाने से बचने
मनदीप (19) को चलती कार से फे्क रदया।
सीसीटीरी कैमरो् की पड्ताल करने के बाद

पुरलस ने आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया। कार
सरार सभी सूखा नशा ले रहे थे। 

सखत़ी के बावजूद नही ़थम
रहा सूखे नशे का कारोबार 
सूखे के साथ सभी तरह के नशे के अरैध
कारोबार रोकने पुरलस लगातार कार्वराई कर
रही है, बारजूद इसके सूखे नशे का कारोबार
थमने का नाम नही् ले रहा। इसके चलते अपराध
बढ्ने के साथ मौत की घटनाएं सामने आने लगी
है्। सूखे नशे का प््मुख के्द्् आमानाका, कबीर
नगर के साथ संजय नगर, बोररयाखुद्व बन गया
है। सख्ती के बाद सूखे नशे का कारोबार करने
राले चोरी-रछपे नशे का सामान खपा रहे है्

हर सेक्टर मे् उम्मीद से ज्यादा कारोबार, जीएसटी कम होने का भी ममला फायदा 

दीपावली मे् बाजार बूम, त्योहारी सीजन मे् 
13 हजार करोड् का कारोबार, उम्मीद से ज्यादा 
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धििेिस पि ही 12 सौ किोड् से ज्यादा
का कािोबाि  हुआ।  इिेक्ट््ॉरिक्स,
मोबाइि,  फि््ीचि, बि्गि रमिाकि दो
हजाि किोड् के  आसपास कािोबाि
हुआ। पटाखा औि रमठाई का हजाि
किोड् का  कािोबाि प््देश मे् हुआ।
सबसे खिाब स्सथरि िीयि एस्टेट मे्
िही। इसमे्  मुस्शकि से चाि सौ किोड्
के आसपास ही कािोबाि हो सका। 

त्योहािी सीजि  का सही मायिे मे्
प््ािंभ िविार््त से होिा है। इसके बाद
िगािाि त्योहाि  िहिे है्। इस बाि भी
िविार््त से िेकि दीपाविी िक हि
सेक्टि का बाजाि  गुिजाि िहा।
िविार््त इस बाि दस रदिो् की होिे के
कािण जहां िगािाि दस  रदिो् िक
खिीदािी हुई। वही् पुष्य िक््त्् औि
धििेिस दो-दो रदिो् की होिे  के
कािण इसमे् भी जमकि खिीदािी हुई।
पुष्य िक््त्् पि जहां दो हजाि किोड्  से
ज्यादा का कािोबाि हुआ, वही्
धििेिस पि एक ही रदि मे् चाि हजाि
किोड् से  ज्यादा का कािोबाि हुआ।  

सबसे जय़ादा पबका सोना-चांदी
सोने  और चांदी की कीमत इस बार
आसमान छू रही है। धनतेरस पर तो
सोना एक लाख 31  हजार और चांदी
की कीमत 1 लाख 70 हजार के
आसपास रही। इसके बाद भी सबसे
ज्यादा खरीदारी हुई। पुष्य नक््ि्् पर
जहां सराफा मे् 800 करोड् के
आसपास  कारोबार हुआ था, रही्
धनतेरस पर दो हजार करोड् से ज्यादा
का कारोबार हुआ।  त्योहारी सीजन मे्
सराफा मे् तीन हजार करोड् के
कारोबार का अनुमान था,  लेरकन इस
सेक्टर मे् चार हजार करोड् से ज्यादा
का कारोबार हुआ। सराफा  कारोबार
लक्््मी नारायण लाहोटी के मुतारबक
कीमत ज्यादा होने के बाद भी उम्मीद
से ज्यादा कारोबार हुआ है। 
तीन हजार करोड ़के पबके किड़े  
नररार््ि से कपड्ो्    की जमकर
खरीदारी प््ारंभ हुई। इसके बाद
लगातार दीपारली के  एक रदन पहले
तक कपड्ो् का बाजार गुलजार रहा।
प््देशभर के  ग््ाहको् के साथ
काराेबारी भी पंडरी  कपड्ा बाजार  मे्
खरीदारी करने पहुंचे। पंडरी कपड्ा
बाजार एसोरसएशन के  संरक््क चंदर
ररधानी के मुतारबक,  प््देश के   शहरो्
के  साथ  आसपास के राज्यो्  के
कारोबारी भी खरीदारी करने पहुंचे।

नवरात््ि  से लेकर दीपावली तक त्योहारी सीजन मे् इस बार बाजारो् मे् जमकर धन बरसा।  हर सेक्टर मे्
उम्मीद से ज्यादा कारोबार हुआ और दस हजार करोड् के स्थान पर  13 हजार करोड् से ज्यादा का व्यापार हुआ
है। सबसे ज्यादा कारोबार सोने और  चांदी का हुआ। कीमत ज्यादा होने के बाद भी सराफा मे् चार हजार करोड्
के  आसपास कारोबार हुआ। सबसे ज्यादा तनवेशको् ने खरीदारी की है। कपड्ा बाजार  मे् जहां करीब तीन
हजार करोड्   का कारोबार हुआ, वही् ऑटोमोबाइल सेक्टर  मे् ढाई हजार  करोड्  का व्यापार हुआ। 

एक लाख वाहन पबके
त्योहारी    सीजन  मे् नररार््ि
से राहनो् की रबक््ी प््ारंभ हुई,
जो लगातार दीपारली तक
चलती  रही। त्योहारो् मे्
सबसे  ज्यादा बाइक की
रबक््ी होती है। ऑटोमोबाइल
कारोबाररयो् के मुतारबक,
सीजन  मे् दीपारली तक 80
हजार से ज्यादा दुपरहया
राहन रबके है्। इसी के साथ
15 हजार कारे् और अन्य
राहन रबके है्। कुल
रमलाकर एक लाख से ज्यादा
राहन रबके। इनकी
अनुमारनत कीमत ढाई हजार
करोड्  है। फाडा के
छत््ीसगढ् के अध्यक्् रररेक
गग्व के मुतारबक, त्योहारी
सीजन मे्  दीपारली तक
उम्मीद से ज्यादा अच्छा
कारोबार जीएसटी कम होने
के कारण हुआ  है। 

दो हजार करोड ़के पबके मोबाइल और इलेकट़़़ॉपनक आइटम  
इलेक्ट््ॉरनक्स    बाजार भी पूरे माहभर गुलजार रहा। नररार््ि से ही जमकर खरीदारी प््ारंभ
हुई, जो दीपारली तक चली।  एसी, र््फज,   रारशंग मशीन, एलईडी से  लेकर रकचन  के
सामान, मोबाइल,  फन््ीचर और बत्वनो् को  रमलाकर दो  हजार करोड् से  ज्यादा कारोबार
हुआ है। लक्््मी  इलेक्ट््ॉरनक्स  के संचालक राजेश  रासरानी  के मुतारबक जीएसटी कम होने
के  कारण इस बार  कारोबार बीते साल से 20  से  25 फीसदी ज्यादा हुआ है। ग््ाहको् ने महंगे
मोबाइल के साथ बड्ी स्क््ीन  राली एलईडी ज्यादा खरीदी है।  

िांच सौ करोड ़के पबके
पमठाई और ड़़ाई फू़़टस़
दीपारली पर्व पर रमठाई और सूखे मेरे
का कारोबार भी बूम पर रहा।
कलाकंद, बेसन-बंूदी के लड्््, पेड्ा,
काजू कतली, अंजीर बफ््ी, रसगुल्ला,
गुलाब जामुन समेत तमाम रमठाईयां
होटलो् म्े त्योहार के मद््ेनजर बनाई
गई थी्।रही् सूखे मेरे मे् काजू,
रकसरमस, बादाम, छुहारा, अखरोट,
रपस््ा समेत अन्य ड््ाई फू््ट्स भी बड्ी
माि््ा म्े रबके। रमठाई और सूखे मेरे का
कारोबार करीब 500 करोड् का रहा।  

4000 करोड् का रबका सोना-चांदी,3000 करोड्
के रबके कपड्े, 2500 करोड् के रबके राहन 

नगरीय पनकायो ़के आयुकत़, सीएमओ के पलए पनद़़ेश

आपातकालीन खर्च के रलए रनकाय के पास बजट न हो
तो संररत रनरि से खर्च, पि रकस््ो् िे् लौटानी होगी िारि
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िाज्य के िगिीय रिकायो् के पास अगि
आपािकािीि खच्ग या रकसी जिरहि
के काम के रिए बजट मे् प््ावधाि िही्
है िो रिकाय संरचि रिरध से िारश खच्ग
कि सकिे है्, िेरकि बाद मे् यह िकम
रकस््ो् मे् िाैटािी पड्ेगी। िगिीय
प््शासि एवं रवकास रवभाग िे इस
संबंध मे् प््देश के सभी िगि रिगम
आयुक्ि, पारिकाओ् औि िगि
पंचायिो् के सीईओ को रिद््ेश जािी
रकया है।

इस संबंध मे् जािी रदशा रिद््ेश मे्
कहा गया है रक संरचि रिरध से आहिण
इि काय््ो् के रिए रकया जा सकेगा।
आपािकािीि काय्ग रजसके रिये
रिकाय के बजट मे् प््ावधाि िही्। अन्य
जिरहि के काय्ग, रजसके रिए रिकाय

के बजट म्े प््ावधाि ि हो। अरिवाय्ग
मदो् के िंरबि भुगिाि के रिए,
रजसका भुगिाि रकया जािा शासि के
मि मे् आवश्यक हो। आपािकािीि
काय्ग, रजसके रिए रिकाय के बजट मे्
प््ावधाि ि हो, परिषद के समक्् ऐसे
आपािकािीि काय्ग आिे है्, रजिके
रिये बजट मे् प््ावधाि िही् होिा, रकंिु
इि काय््ो् को कििा परिषद के रिए
आवश्यक है। संरचि रिरध से आहिण
की स्वीकृरि प््स््ाव प््ाप्ि होिे पि
शासि द््ािा अिुमरि दी जा सकेगी।
प््स््ाव के साथ आपािकाि मे् रकए
जािे वािे काय््ो् पि व्यय की
काय्गयोजिा, परिषद का प््स््ाव होिा
आवश्यक है। इस प््स््ाव म्े रिकाय का
यह प््माणपत्् संिग्ि होिा चारहए रक
इि काय््ो् को कििे के रिए रिकाय के
बजट म्े कोई प््ावधाि िही् है।

संपचत पनपध का पहसाब
रखने का तरीका
संरचत रनरध का लेखा रनकाय की रनरध
से पृथक रखा जाएगा तथा इस रनरध मे्
प््रतरदन की आय का 5 प््रतशत
प््रतरदन जमा रकया जाएगा, रनकाय
की आय मे् चुंगी क््रतपूर्तव अनुदान तथा
याि््ी कर का अनुदान भी शारमल
होगा। संरचत रनरध के लेखे का
सत्यापन संभागीय संयुक्त संचालक
द््ारा रष्व मे् एक बार रकया जाएगा।
संरचत रनरध से लेखे मे् अरनयरमताओ्
के संबंध मे् रष्व मे् एक बार संचालक
नगरीय प््शासन को संभागीय संयुक्त
संचालक द््ारा अरगत कराया जाएगा।
संरचत रनरध से कराए गए काय््ो् का
संधारण रनकाय की स्रयं की रनरध से
रकया जाएगा। इन काय््ो् के संधारण
के रलये संरचत रनरध से रारश के
आहरण की स्रीकृरत नही् दी जाएगी।

सडक़ो ़िर कूडा़...
सामाि, पटाखो् के अवशेष,
प्िास्सटक कचिा के अिावा सड्ी
गिी खाद्् सामग््ी को वैसे ही
बेिििीब छोड् रदया गया है, रजसमे्
मवेरशयो् का झुंड मुंह माििे देखा जा
सकिा है। सड्े-गिे फि, खिाब
सस्बजयो्  से उठिे वािी बदबू से
िोग पिेशाि है्। इससे िोगो् की
सेहि पि बुिा प््भाव भी पड् सकिा
है। रिगम प््शासि िे त्योहाि पूव्ग
बाजाि क््ेत् ्ो् मे् रवशेष सफाई
अरभयाि चिािे का दावा रकया, पि
यह दावा खोखिा सारबि हुआ। 
अपधकापरयो ़िर पबफरी.़..

करमश्िि औि जोि स्वास्थ्य
अरधकािी को िचि सफाई व्यवस्था
रमििे पि फटकाि िगािे हुए
ित्काि गंदगी हटवािे रिद््ेश रदए।
वही् मोिीबाग चौक पि  उस्ग पाक
आयोजि समास्पि के बाद भी सड्क
पि िग िही अस्थायी दुकािो् को
सड्क  से ित्काि हटािे की
रहदायि दी।
डोर टू डोर कचरा ...

िहा है। इसके कािण िोग खािी
प्िाट या इधि उधि कूड्ा फे्किे
रववश है्। जबरक िामकी कंपिी का
कहिा है रक 258 सफाई गार्डयो् से
प््रिरदि डोि-टू-डोि कचिा
किेक्शि कि सकिी स्सथि
िै्डरफि साइट पि उसका
वैज््ारिक रिष्पादि रकया जा िहा है।
हकीकि ये है रक िोगो् के घिो् से
गीिा औि सूखा कचिा एक साथ
िेकि उसे सेकंडिी पाइंट भेजा जा
िहा है। सूत््ो् के मुिारबक, त्योहािी
सीजि मे् दो रदिो् मे् 2 हजाि मीर््टक
टि कूड्ा शहिभि से रिकािा गया,
रजसे रबिा छंटाई रकए सीधे सकिी
भेजा गया है। 
नवपववापहता ने फांसी...
आिोप िगाया है। मिीषा के आिोपो्
के मुिारबक, उसका परि उसे ससुि
िथा सास के सामिे माििा था।
मरहिा िे शादी के दस महीिे बाद
भी 10 रदि शांरि से िही् िहिे देिे
का आिोप िगाया है। घटिा रदिांक
को मरहिा िे फांसी िगािे के पहिे
अपिे हाथो् की िस काटी, उसके
बाद साड्ी से फांसी का फंदा बिाकि
पंखे से िटककि खुदकुशी की। देि
शाम िक दिवाजा िही् खुििे पि
परिजिो् िे रकसी ििह दिवाजा
खोिा औि कमिे के अंदि पहुंचे िो

मिीषा की िाश पंखे पि िटकिे
रमिी।  

परमोट-मोबाइल छीनने...
का आिोप िगािे हुए वीरडयोे

रिकाड्ग कि फांसी िगाकि खुदकुशी
कि िी। 
प़़धानमंत़़ी के प़़वास...
जुटे अरधकारियो् के साथ रवरभन्ि
व्यवस्थाओ् की गहि समीक््ा कि
आवश्यक रदशा-रिद््ेश रदए। उप
मुख्यमंत््ी िे अरधकारियो् को संपूण्ग
आयोजि मे् रकसी भी ििह की
कोिाही ि बिििे हुए पूिी क््मिा
औि योग्यिा से समय पूव्ग सभी
िैयारियां सुरिर््िि कििे को कहा।
उन्हो्िे कहा, छत््ीसगढ् की स्थापिा
के िजि जयंिी वष्ग मे् िाज्योत्सव पि
प््धािमंत््ी के आगमि को
ऐरिहारसक औि यादगाि बिािा है।
इसके रिए िैयारियो् मे् कोई कोि-
कसि ि छोड्े्। 

भव्य काय्गक््म सुरिर््िि किे्-
प््धािमंत््ी के प््वास के दौिाि सभी
काय्गक््मो् के भव्य औि सुव्यवस्सथि
आयोजि के रिए िेजी से काय्ग
कििे हुए सभी व्यवस्थाओ् को मूि्ग
र्प दे्। आवास एवं पय्ागविण
रवभाग के सरचव अंरकि आिंद,
िायपुि के किेक्टि डॉ. गौिव  रसंह,
संस्कृरि रवभाग के संचािक रववेक
आचाय्ग, िायपुि िगि रिगम के
आयुक्ि  रवश््दीप औि िोक रिम्ागण
रवभाग के प््मुख अरभयंिा वीके
भिपहिी भी समीक््ा  बैठक मे्
मौजूद थे।
हापजरी की...
हाेिे वािे छात््ो् के रिए भी रियरमि
कक््ा अरिवाय्ग कि दी गई है।
हािांरक िेगुिि स्टूडे्ट्स की ििह
रियरमि र्प से कक््ाओ् मे् उपस्सथि
िहिे के स्थाि पि उिके रिए रदिो्
की संख्या रिध्ागरिि की गई है। इसके
अिावा आंिरिक मूल्यांकि िथा
असाइिमे्ट अथवा प््ोजेक्ट भी
उिके रिए अरिवाय्ग है्। जबरक
िाष््््ीय रशक््ा िीरि के पूव्ग यह स्सथरि
िही् थी। छात््ो् को केवि पिीक््ा
रदिािे ही आिे होिा था। रियमो् मे्
बदिाव के बाद आवेदि संख्या
घटी है। 
जलकुंभी की सफाई...

बाकी काम पूिा िही् हो सका है।
इसके चििे महिाजबंद िािाब मे्
एसटीपी साइट के आसपास गंदगी
जमा हो गई है। िािाब का एक बड्ा
रहस्सा जिकुंभी से पट गया है।

पकस़़ो ़मे ़वािस
भी करनी
होगी रापश

नगरीय प््शासन एरं
ररकास ररभाग ने

जहां एक तरफ
बताया है रक संरचत

रनरध से रकस तरह के
काय््ो् के रलए रारश
रनकाली जा सकती

है। उसी प््कार ये भी
बताया गया है रक

रनकाली गई रारश को
रकस प््कार रापस
जमा करना है। यह

रारश 12 महीनो् से
लेकर अरधकतम 109

माह तक रकस््ो् मे्
जमा करने का

प््ारधान है।

पबना बजट जनपहत के 
काय़़ो ़के पलए पनद़़ेश

अन्य जनरहत के काय्व, रजसके रलए रनकाय के
बजट मे् प््ारधान न हो, इस स्सथरत मे् रनकायो् के
रोजमर्ाव के काय््ो् के अरतररक्त ऐसे जनरहत के
काय््ो् को करने के रलए संरचत रनरध से रारश के
आहरण की स्रीकृरत दी जा सकेगी् र रजसके रलए
रनकाय के बजट मे् कोई प््ारधान न रकया गया हो।
यह प््स््ार भेजा जाना आरश्यक होगा। जनरहत
के काय्व का ब्योरा, जनरहत के काय्व मे् व्यय की
जाने राली रारश की काय्वयोजना, काय््ो् के रलए
एस्टीमेट यरद आरश्यक हुआ तो नक्शा, 4 रनकाय
इस आशय का प््माणपि्् के इस काय्व को करने के
रलए रनकाय के बजट मे् कोई प््ारधान नही् है।

कलेक्टर ने एयरपोट्ट
के आसपास तैयाररयो्

का रलया जायजा
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प््धािमंत््ी ििे्द्् मोदी के िया िायपुि अटििगि प््वास
को िेकि िैयारियां युद््स््ि पि की जा िही है्। इसके

रिए किेक्टि डॉ. गौिव रसंह
िगािाि जहां रवरभन्ि रवभागो् के
अफसिो् की बैठक िे िहे है्, वही्
मौके पि पहुंचकि िैयारियो् का
जायजा भी िे िहे है्। इसी कड्ी मे्
गुर्वाि को किेक्टि िे एयिपोट्ग के
आसपास माग्ग पि िैयारियो् का

जायजा रिया। इस दौिाि एिआिडीए के सीईओ चंदि
कुमाि, िगि रिगम करमश्िि रवश््दीप, अपि किेक्टि
िम््िा जैि सरहि अन्य अरधकािी मौजूद िहे। 

जैनम मानस भवन माग़ग 
तक पकया पनरीक़़ण

कलेक्टर डॉ. गौरर रसंह अरधकाररयो् के साथ जैनम
मानस भरन के पास पहुंचे। यहां प््धानमंि््ी के आगमन को
लेकर जो तैयारी की जा रही है, उसका जायजा रलया। इस
दौरान कलेक्टर ने अरधकाररयो् को आरश्यक रदशा-
रनद््ेश भी रदए। उल्लेखनीय है रक प््धानमंि््ी के आगमन
के दौरान एयरपोट्व से लेकर राज्योत्सर स्थल तक माग्व
पर प््धानमंि््ी के स्रागत के रलए तैयाररयां की जा रही है्।
साथ ही इस माग्व पर सुरक््ा की दृर््ि से जगह-जगह बड्ी
संख्या मे् पुरलस जरान भी तैनात रकए जाएंगे। इन सभी
तैयाररयो् को लेकर कलेक्टर ने अरधकाररयो् को
आरश्यक रनद््ेश रदए।

n पीएम मोदी
के आगमन
के मद््ेनजर
चाक-चौबंद
व्यवस्था के
ददए दनद््ेश

िेज 9 के शेष

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् का पव्गिीय औि हरियािी से
आच्छारदि रजिा जशपुि एक बाि रफि
उत्सव, संस्कृरि औि िोमांच का के्द्् बििे
जा िहा है। यहां आगामी 6 से 9 िवम्बि
िक आयोरजि होिे वािे ‘जशपुि जम्बूिी-
2025’ मे् प््देश औि देशभि से पय्गटक
प््कृरि की गोद मे् िोमांचक अिुभवो्,
जिजािीय पिंपिाओ् औि सामुदारयक
उत्सव के िंगो् का आिंद िे्गे। यह
आयोजि प््ाकृरिक सौ्दय्ग, जिजािीय
पिंपिाओ् औि आधुरिक िोमांच का अद्््ि
संगम प््स््ुि किेगा।

जशपुि अपिी प््ाकृरिक सुंदििा,
झििो्, पहार्डयो् औि हिे-भिे जंगिो् के
कािण पहिे से ही पय्गटको् के आकष्गण का
के्द्् है। इि चाि रदिो् मे् यह रजिा उत्साह,
उमंग औि अिूठे अिुभवो् का जीवंि मंच
बि जाएगा। देशभि से आिे वािे सैिािी
यहां िोमांचक खेिो्, सांस्कृरिक प््स््ुरियो्
औि जिजािीय िोकपव््ो् की िंगीि
झिक का आिंद िे्गे।

जशिुर की प़़कृपत और
संसकृ़पत को पमले राष़़़़ीय
िहचान: साय  
मुख्यमंि््ी ररष्णुदेर साय ने कहा, हमारा
प््यास है रक जशपुर की प््कृरत और
संस्कृरत को राष््््ीय पहचान रमले।
जशपुर जम्बूरी-
2025’  न केरल
छत््ीसगढ् की
सांस्कृरतक पहचान
को प््खर करेगा,
बस्लक पय्वटन,
उद््रमता और
सामुदारयक सहभारगता को नई ऊज्ाव
देगा। यह आयोजन राज्य के रलए गौरर
और ररकास दोनो् का प््तीक बनेगा।
ऐसे आयोजन न केरल पय्वटन को
बढ्ारा देते है्, बस्लक स्थानीय युराओ् के
रलए रोजगार और आत्मरनभ्वरता के
नए अरसर भी पैदा करते है्। जशपुर
के लोग रजतने सादगीपूण्व ह्ै, उतने ही
उत्साही और साहसी भी है्। उन्हो्ने
कहा, ‘जशपुर जम्बूरी’ जैसे आयोजन
इस क््ेि्् की पहचान को राष््््ीय पटल
पर स्थारपत कर रहे है्।

फॉरेसट़ ट़़ेपकंग और
प़़ाकृपतक अनुभव

प््कृरत प््ेरमयो् के रलए ररशेष
फॉरेस्ट ट््ेरकंग ट््ेल्स तैयार की
गई है्। घने पेड्ो् के बीच, फूलो्

की महक और पर््कयो् की
चहचहाहट मे् चलना जशपुर की

जैरररररधता से गहरा जुड्ार
कराएगा। यह पय्ावररण और
पय्वटन के बीच सामंजस्य का

प््तीक है। फेस्सटरल मे्
कयारकंग, मोटर बोरटंग और

एटीरी राइड्स जैसी  गरतरररधयां
रोमांच प््ेरमयो् को अपनी सीमाओ्

को परखने का अरसर दे्गी। 

लोककला, संगीत और
बोनफायर नाइटस़ 
हर शाम बोनफायर नाइट्स मे्
जनजातीय लोकनृत्य, संगीत और
हंसी से भरी संध्या हो्गी। पारंपररक
गीतो् की धुन और आग की लपटो्
के बीच साझा होती मुस्काने् इस
आयोजन को आत्मीयता का नया
अथ्व दे्गी। रार््िकालीन आयोजनो् मे्
स्टार गेरजंग सेशन्स ररशेष
आकष्वण हो्गे। तारो्  से सजे
जशपुर के रनम्वल आसमान मे्
सैकड्ो् नक््ि््ो् को रनहारने का
अनुभर  आगंतुको् को अद्््त शांरत
और ररस्मय का एहसास कराएगा।

रबी उति़ादक कृषको ़को
2.68 करोड का भुगतान

रायपुर/दुर्ग। छत््ीसगढ िाज्य बीज
एवं कृरष रवकास रिगम रिरमटेड
र्आबांधा द््ािा िबी 2024-25 के
दौिाि 256 बीज
उत्पादक कृषको्
से उपार्जगि बीज
के मािक पाई गई
मात््ा 4410.75
स्कवंटि गे्हूं,
चिा, रिवडा,
सिसो्, कुसुम औि
अिसी की प््थम रकस्् के र्प मे्
1.84 किोड का अर््गम भुगिाि पूव्ग
मे् रकया जा चुका है। अंरिम भुगिाि
84,21,542 र्पए का उिके खािे
मे् ट््ांसफि रकया जा िहा है। बीज
प््बंधक एसके बेहिा िे बिाया रक
बीज रिगम द््ािा रवरभन्ि सरमरियो्
मे् अब िक 1121.20 स्कवंटि बीज
भण्डािण रकया जा चुका है, रजसमे्
गे्हूं 352.40 स्कवंटि, चिा 661.20
स्कवंटि, सिसो 16.40 स्कवंटि,
रिवडा 91.20 स्कवंटि आरद प््मुख
है। अभी भी बीज रिगम के पास
3268.78 स्कवंटि बीज उपिब्ध है,
रजसका मांग अिुर्प भण्डािण
रकया जा िहा है। 

गौरा-गौरी की झांकी का
पिछडा़ वग़ग ने पकया सव़ागत 

रायपुर। दूधाधािी मठपािा मे् गौिा-
गौिी की झांकी रिकािी गई। झांकी
का रपछड्ा  वग्ग संगठि िे भव्य
स्वागि रकया। इस अवसि पि
संगठि के प््देश अध्यक्् सूिज
रिम्गिकि, आरदवासी समाज के
अध्यक्् जीवििाि ध््ुव, पूव्ग पाष्गद
चंद््पाि  धिगि, ईश््ि रसंह ठाकुि,
अजय हंसा, पाष्गद प््मोद साहू,
अजय पाि, िामरशिा रिम्गिकि,
आशीष यादव, शत््ुघ्ि रिषाद,
मिोज देवांगि, रपंटू यादव,  रचंटू
यादव, पुखिाज रिम्गिकि, गोपाि
सािथी समेि अिेक समाज प््मुख
शारमि हुए।
अवैध शराब बेचते दो
पगरफत़ार, भेजा जेल

रायपुर/भिलाई। शिाब का अवैध
कािोबाि कििे वािे दो युवको् को
पुरिस िे रगिफ्िाि रकया है।
एएसपी पद््श््ी िंवि िे बिाया रक
मुखरबि की सूचिा पि धमधा
िाका सब्जी मण्डी के पास
प्िास्सटक बोिी मे् शिाब िखकि
अवैध र्प से बेचिे ग््ाहक की
ििाश कि िहे थे। इस दौिाि
पुरिस िे दरबश देकि दो संदेरहयो्
को पुरिस िे पकड्ा है। उिकी
ििाशी िेिे पि सफेट िंग के बोिे
मे् देशी शिाब की 161 पौवा 15
हजाि 100 र्पये का जब्ि रकया।
आिोरपयो् से पूछिाछ कििे पि
अपिा िाम रसकोिा भाठा थािा
मोहि िगि रिवासी बजिंगी कुम््ी
, देवाि मोहल्िा रसकोिा भाठा
कृष्णा कुमाि कुम््ी होिा बिाया है।
उक्ि काय्गवाही मे थािा मोहि िगि
की महत्वपुण्ग भूरमका िही।
िटाखा फोडऩे से मना
पकया तो मपहला को ही
िटाखे से जलाया
रायपुर/भिलाई। रभिाई छाविी
थािा अंिग्गि न्यू संिोषी पािा
कैम्प-2 मे् पटाखा फोड्िे को िेकि
उपजे रववाद मे् र््पयंका िामक
मरहिा पि ही पटाखा फे्ककि
जिा रदया। मरहिा के परि रजिे्द््
चौधिी की रशकायि पि पुरिस िे
गोवध्गि यादव औि सूिज यादव के
रखिाफ अपिाध दज्ग रकया है।
पुरिस िे बिाया रक घटिा 22
अक्टूबि को शाम किीब साढ्े 7 बजे
की है। रजिे्द्् पेशे से क््ेि ऑपिेटि
है। पड्ोस मे् िहिे वािे आिोपी
गोवध्गि औि सूिज पटाखा फोड् िहे
थे। मिा कििे पि उन्हो्िे गािी
गिौच शुर् कि रदया। इस बीच
रजिे्द्् की पत्िी र््पयंका बाहि आई।
आिोरपयो् िे जििा हुआ पटाखा
उसकी ििफ फे्क रदया, रजससे वह
झुिस गई। सूचिा पि पुरिस िे दोिो्
आिोरपयो् के रवर्द्् अपिाध दज्ग कि
रिया है। वही् मरहिा को उपचाि के
रिए सुपेिा अस्पिाि मे् भि््ी किाया
गया है। मामिे मे् पुरिस की
रववेचिा जािी है। इसी प््काि के अन्य
घटिा म्े बािको् के बीच हुए रववाद
मे् पुरिस िे अपिाध दज्ग रकया है।
पुरिस िे बिाया रक बच््ो् के पटाखा
फोड्िे के दौिाि परिजि आपस मे्
रभड् गए। 

भीखमचंद गोलछा
रायपुर। रिगारिया िेजेन्सी रिवासी
भीखमचंद गोिछा (जैि) का 20

अक्टूबि को
रिधि हो गया।
उिका अंरिम
संस्काि मािवाड्ी
श्मशािघाट मे्
रकया गया। वे

प््दीप, रदिीप औि अरभषेक के
रपिा औि उत््मचंद गोिछा के
चाचा थे। 
डॉ. रामकुमार बेहार

रायपुर। सुंदि
िगि रिवासी डॉ.
िामकुमाि बेहाि
(सािंगढ् वािे)
का 22 अक्टूबि
को रिधि हो गया

l उिका अंरिम सस्काि महादेवघाट
श्मशािघाट मे् रकया गया।  

चार माह पूर्व
एक नशेड्ी
को मरने
के बाद

चलती कार
से फे्का
गया था 



खबर संकंंेप

सीएम सार से पंजाब सरकार
के मंनंंिरों िे की भेंट 
रायपरु। मुख्रमंत््ी रवष्णु देव
सार से गुर्वार को उनके रनवास
कार्ायलर मे् पंजाब सरकार के
राजस्व, पुनव्ायस एवं आपदा
प््बंधन मंत््ी हरदीप रसंह
मुस्डररन और स्वास्थ्र एवं
पररवार कल्राण मंत््ी रॉ. बलबीर
रसंह ने सौजन्र मुलाकात की।
मुलाकात के दौरान दोनो् मंर््तरो्
ने मुख्रमंत््ी सार को 9वे् रसख
गुर्, गुर् तेगबहादुर सारहब के
350वे् शहीदी रदवस के उपलक्््र
मे् आरोरजत होने वाले रवशेष
कार्यक््म मे् शारमल होने के रलए
आमंर््तत रकरा। उन्हो्ने बतारा
रक रह आरोजन गुर् तेगबहादुर
सारहब के बरलदान, त्राग और
मानवता के प््रत उनके संदेश को
जन-जन तक पहुंचाने के उद््ेश्र
से रकरा जा रहा है। इस आरोजन
मे् देशभर से श््ि््ालुओ्, संत
महात्माओ् और रवरभन्न राज्रो् के
नागररको् के सस्ममरलत होने
की संभावना है।
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सहकारी सनमनत के कमंाचारी आज नजला
मुखंरालरों में करेंगे पंंदशंाि, निकालेंगे रैली

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देशभर की 2058 सहकारी
सरमरतरो् के 15 हजार कम्यचारी
अपने चार सूत््ीर मांग को लेकर
24 अक्टूबर को प््देशभर के सभी
रजला मुख्रालरो् मे् प््दश्यन करे्गे।
इस रदन  रैली रनकालकर रवरभन्न
मंर््तरो् के नाम  नाम कलेक्टर को
ज््ापन सौ्पा जाएगा। छत््ीसगढ्
सहकारी सरमरत कम्यचारी संघ के
आव्हान पर चार चरणो् मे्
आंदोलन होगा। 

प््देशभर की सहकारी
सरमरतरो् मे् कार्यरत कम्यचारररो्
ने 4 सूत््ीर मांगो् को लेकर शासन
के रखलाफ माेच्ाय खोल रदरा है।
छत््ीसगढ् सहकारी सरमरत
कम्यचारी महासंघ और समि्यन

मूल्र पर धान खरीदी कंप्रूटर
आपरेटर संघ के संरुक्त
तत्वावधान मे् हो रहे आंदोलन की
शुर्आत 24 अक्टूबर को प््देश के
33 रजलो् के रजला मुख्रालरो् मे्
रजला स््रीर प््दश्यन के साि
होगी।  हड़्ताली कम्यचारी
नारेबाजी और प््दश्यन कर अपने
हक की आवाज बुलंद करने
जुटे्गे। दूसरे चरण मे् 28 अक्टूबर

को प््देश स््रीर महा हुंकार रैली
आरोरजत होगी।  इसी तरह
तीसरे चरण मे् 3 से 11 नवंबर तक
संभाग स््रीर आंदोलन रकरा
जाएगा। 

मांगे् पूरी नही् होने पर प््देशभर
मे् धान खरीदी का बरहष्कार कर
अरनर््ितकालीन आंदोलन पर
जाने की चेतावनी हड़्ताली
कम्यचारररो् ने दी है। 

n 4 िूतंंीय मांग,
पंंदेश के िभी
सजला मुखंयालयों
में कलेकंटर को
िौंपेंगे जंंापन

पंंमुख मांगें 
n समथ्यन मूल्य पर धान खरीदी िष्य

2023-24 और 2024-25 मे् धान
खरीदी के बाद संपूण्य सूखत को
मान्य कर  संबंवधत रावश सवमवतयो्
को देने की मांग। 

n आउट सोव्सि्ग द््ारा कंप्यूटर आपरेटर
वनयोजन को विलोवपत वकया जाए,
िष्ाये् से काय्य कर रहे धान खरीदी
कंप्यूटर आपरेटरो् का विभाग तय
कर वनयवमतीकरण की मांग

n सहकारी सवमवतयो् के कम्यचावरयो् को
िेतन देने प््वत िष्य प््त्येक सवमवतयो्
को 3-3 लाख र्पये प््बंधकीय अनुदान
रावश दी जाए। 

n संविदा कम्यचावरयो् को सीधी भत््ी मे्
प््ाथवमकता देते हुए बोनस अंक अवनिाय्य
कर इसे जल्द लागू वकया जाए। 

n 28 को
पंंदेश
संंरीय
महा
हुंकार
रैली 

कािोबािी की िकम उड्ाने वाले रिपाही के रिलाफ अब तक दज्ज नही् हुई एफआईआि
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कारोबारी की कार स ेकैश दो लाख चोरी करने वाल ेरसपाही क ेरखलाफ
अब तक एफआईआर दज्य नही ्की गई है। एसएसपी रॉ. लाल उमदे रसहं
न ेजाचं क ेबाद एफआईआर दज्य करने की बात कही ह।ै साि
ही मामल ेकी रवभागीर जाचं के बाद अनर् दोरषरो ् के
रखलाफ कार्यवाई करन ेकी परुलस अफसर न ेजानकारी
दी ह।ै एसएसपी के अनुसार दगु्य एसएसपी क ेपत् ्के
बाद दोषी रसपाही प्श्ातं शकुल्ा की पहचान कर उसे
रनलरंबत रकरा गरा ह।ै  दगु्य मे ्सरंदगध् कार की तलाशी
के दौरान 18 अकट्बूर को प्श्ातं ने कारोबारी की कार स ेकशै दो
लाख रप्ए चोरी कर रलए ि।े परुलस अफसरो् क े अनसुार, अनर्
रसपारहरो ्को प्श्ातं द््ारा चोरी रकए जाने की जानकारी नही ्िी। इस वजह
स ेउनके रखलाफ रकसी तरह स ेकार्यवाई नही ्की गई ह।ै अन्र रसपारहरो्
को प्श्ांत द््ारा र्पए चोरी होन ेकी जानकारी िी रा नही्, इस बात की
पतासाजी करन ेएसएसपी न ेरवभागीर जाचं करने आदशे रदए है।् 

एक नदि पूवंा आईजी िे
दी थी समझाइश 
कारोबारी की कार से र्पए चोरी की घटना
से आईजी अमरेश वमश््ा बेहद नाराज है्।
आईजी ने गुर्िार को पुवलस अफसरो् की
बैठक लेकर वनचले स््र के पुवलसकव्मययो्
की लगातार मॉवनटवरंग करने वनद््ेश वदए।
साथ ही आईजी बोले वक अफसर
पुवलसकव्मययो् को जो टास्क देते है्, िह
महत्िपूण्य होता है। वजन पुवलसकव्मययो् को
टास्क वदया जाता है, संबंवधत अफसरो् को
मॉवनटवरंग करने वनद््ेश वदए। जानकारी के
मुतावबक आईजी ने घटना के एक वदन पूि्य
पुवलस अफसरो् के साथ कव्मययो् को पि्य
को ध्यान मे् रखते हुए ईमानदारी से काय्य
करने के वनद््ेश वदए थे। साथ ही संवदग्ध
िाहनो् की जांच करने कहा था। 

एसएसपी बोले-
जांच के बाद दजंा

की जाएगी
एफआईआर 

बालोद में
नकसी अपराध में
संनलपंत आरोपी
को पकड़ंिे गए

थे नसपाही 

बालोद से लौटिे के दौराि पार की रकम 
एसएसपी के अनुसार, वकसी मामले मे् संवलप्त अपराधी की पतासाजी करने क््ाइम ि््ांच के वसपावहयो् को बालोद भेजा गया था।
बालोद से लौटने के दौरान क््ाइम ि््ांच के वसपावहयो् ने एक कार को संवदग्ध मानकर उसका पीछा वकया। कारोबारी जब कार
अपने घर के पास रोककर पाक्फ करने लगा। इस दौरान वसपाही कार को रोककर उसकी तलाशी लेने लगे। इस बीच प््शांत ने
नजरे् बचाकर कार से र्पए वनकाल वलए। 

जांच के बाद करेंगे कारंावाई
कारोबारी की कार से रुपए चोरी करने वाले ससपाही
को सनलंसबत सकया गया है। घटना मेु अनुय ससपासहयोु
की संसलपुतता की सवभागीय जांच के सनरुुेश सरए गए
हैु। अनुय के संसलपुतता पाए जाने पर उनके सिलाफ
भी कारुरवाई की जाएगी। सवभागीय जांच के बार
रोसियोु के सिलाफ चोरी की सरपोटुर रजुर की जाएगी। 

- डॉ. लाल उमेद रिंह, एसएसपी, रायपुर 
हरिभिूम फालॅोअप

रेल महाप््बंधक ने त्योहारो् के दौरान यात््ी सुविधा का वलया जायजा

स्टेशन मे् अव्यवस्था देख जीएम सख्त, बंद
ममले एस्केलेटर, पमरसर मे् बने गड््ो् से परेशानी
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दीपावली के बाद घर वापसी और छठ पूजा के मद््ेनजर गुर्वार
को दर््कण पूव्य मध्र रेलवे के महाप््बंधक तर्ण प््काश ने रारपुर
स्टेशन का रनरीक््ण रकरा। रनरीक््ण के दौरान स्टेशन पर कुछ
अव्रवस्िाएं रदखी्, रजससे जीएम नाराज नजर आए। जैसे ही वे
एस्केलेटर के पास पहुंचे, वह अचानक बंद हो गरा। स्टेशन मे्
गुर्ढरारी की ओर रह एस्केलेटर मे् अक्सर तकनीकी खराबी
आती रहती है। इस पर जीएम ने संबंरधत अरधकारररो् को इसके
जल्द सुधार के रनद््ेश रदए। स्टेशन पररसर के चारो् ओर रनरीक््ण
के दौरान दोनो् ओर बने गड््ो् ने भी उन्हे्
परेशान रकरा। इनकी मरम्मत के रलए भी
तत्काल आदेश रदए गए।

रनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने देखा रक
हाल ही मे् पुराने अनारर् ्कत रटकट
काउंटर को आरक््ण के्द्् मे् रशफ्ट रकरा
गरा है, लेरकन रफर भी रात््ी पुराने स्िान पर लाइन मे् खड़्े है्। इस
अव्रवस्िा को लेकर भी वे असंतुष्् नजर आए। इस अलावा
बेहतर सूचना व्रवस्िा व रदशा-रनद््ेश देने के रनद््ेश रदए। जीएम
ने वेरटंग हॉल, आरक््ण के्द्् मे् बुरनरादी सुरवधाएं बढ्ाने और
ररस्प्ले बोर्य दुर्स्् करने के रनद््ेश भी रदए, तारक रार््तरो् को कोई
परेशानी न हो।
होलंडडंग एनररा का नलरा जारजा 
दव््कण पूि्य मध्य रेलिे के प््मुख स्टेशनो् जैसे रायपुर, दुग्य, वभलाई
पॉिर हाउस, भाटापारा  सवहत अन्य भीड़्भाड़् िाले स्टेशनो् पर
विशेष होल्लडंग एवरया बनाए गए है्। जहां भीड़् वनयंत््ण एिं यात््ी
सहायता के वलए िावणज्य विभाग सवहत अन्य कम्यचावरयो् की
वनरंतर ड््ूटी लगाई गई है। इन होल्लडंग एवरया मे् याव््तयो् के वलए
खानपान, पेयजल, बैठने की व्यिस्था एिं अन्य आिश्यक सुविधाएं
उपलब्ध कराई गई है्। याव््तयो् की त्िवरत वटकवटंग सुविधा
सुवनव््ित करने हेतु है्ड-हेल्ड मशीनो् द््ारा मोबाइल वटकवटंग
सुविधा से वटकट जारी वकए जा रहे है्, वजससे याव््तयो् को वटकट
प््ाप्त करने मे् सुविधा हो रही है। याव््तयो् ने सभी का जायजा वलया। 

हरिभिूम लाइव फुट ओवरनंंिज पर भीड़ं
निरंनंंित करिे नमले निदंंेश
महाप््बंधक ने एटीिीएम  और मोबाइल
वटकवटंग सुविधा द््ारा याव््तयो् को वटकट
लेते हुए देखा, उनके अनुभिो् को जाना।
होल्लडंग एवरया मे् याव््तयो् से बातचीत की,
खानपान की व्यिस्था के वलए स्टालो् का
वनरीक््ण वकया। एकीकृत आरक््ण एिं
अनारक््ण के्द्् से वटकट लेने िाले याव््तयो्
से स्टाफ की व्यिहार कुशलता के बारे मे्
पूछताछ की। याव््तयो् को होल्लडंग एवरया ि
प््तीक््ालय एिं ट््ेनो् मे् वबठाने, वजन याव््तयो्
की ट््ेन आने िाली हो, उन्हे् प्लेटफाम्य पर
भेजने, फुट ओिरव््िज आवद पर याव््तयो्
की अनािश्यक भीड़् न हो, इस पर जोर
देते हुए अवधकावरयो् को वदशा-वनद््ेश वदए।
गुव्ढ़यारी छोर पर चल रहे रायपुर स्टेशन
के री-डेिलपमे्ट काय््ो् को लेआउट के
माध्यम से जाना परखा। काय्य मे् गवतशीलता
लाने के भी वदशा-वनद््ेश वदए। वनरीक््ण के
दौरान महाप््बंधक के साथ मंडल रेल
प््बंधक रायपुर दयानंद  सवहत अन्य
िवरष्् अवधकारी उपल्सथत थे।

सुनवधाएं बढंािे नदए निदंंेश
स्टेशन पर यात््ी सुविधा का जायजा लेकर
महाप््बंधक ने सुविधाओ् को बेहतर करने के
वनद््ेश वदए है्, तावक याव््तयो् को वकसी भी तरह
की वदक््त न हो और िे पि्य के दौरान
आरामदायक सफर तय कर सके्। 

- डॉ. सुस्कर ववपुल ववलासराव ,
सीपीआरओ, दपूमरे

n संटेशन में गुसंियारी की ओर इि
एसंकेलेटर में अकंिर तकनीकी
खराबी आती रहती है

n जीएम ने वेसटंग हॉल, आरकंंण
केंदंं में बुसनयादी िुसवधाएं बिंाने
और सिसंपंले बोिंड दुरंसंं करने
के सनदंंेश भी सदए

पृथक नवषर होगा
एआई, टॉनपक के रंप

में अधंररि िहीं
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सीबीएसई अब प््ािरमक कक््ा के छात््ो् को भी
आर्टिरफरशरल इंटेरलजे्स की पढ्ाई कराने की तैरारी कर
रहा है। रवशेष बात रह है रक आर्टिरफरशरल इंटेरलजे्स को
मुख्रधारा की पढ्ाई का रहस्सा बनारा जाएगा, ना रक इसे
रकसी टॉरपक के र्प मे् रकसी रवषर का रहस्सा बनारा
जाएगा। अि्ायत एआई का अध्रापन
एक पृिक रवषर के र्प मे् रकरा
जाएगा। शैक््रणक सत्् 2026–27
से तीसरी कक््ा से आगे के सभी
छात््ो् के रलए एआई को पाठ््क््म मे्
शारमल रकरा जाएगा। इसके रलए
रशक््ा मंत््ालर की ओर से एक व्रापक एआई इंटीग््ेशन
फे््मवक्क भी तैरार रकरा जा रहा है। बोर्य और रशक््ा मंत््ालर
का मानना है रक आने वाले वष््ो् मे् छात््ो् और रशक््को्, दोनो्
को इस नई तकनीक के अनुर्प तैरार करना जर्री है।
अध्ररन पि््रत को इस तरह से रवकरसत करना होगा रक
अगले दो से तीन साल मे् रशक््क और रवद््ाि््ी एआई के
साि सहज महसूस करे्। 
एआई की मदद से नशकंंक तैरार कर रहे पाठ 
सीबीएसई सभी कक््ाओ् के वलए एआई र्परेखा बना रहा है।
इस समय एक पायलट प््ोजेक्ट चल रहा है, वजसमे् वशक््को्
को एआई टूल्स की मदद से पाठ योजनाएं तैयार करना
वसखाया जा रहा है। इसका उद््ेश्य वशक््ाव्थययो् और वशक््को्
दोनो् को वडवजटल अथ्यव्यिस्था के वलए तैयार करना है।
ित्यमान मे् 18,000 से अवधक सीबीएसई स्कूलो् मे् कक््ा 6 से
एआई को 15 घंटे के मॉड््ूल के र्प मे् कौशल विषय के तौर
पर पढ़्ाया जा रहा है, जबवक कक््ा 9 से 12 तक इसे
िैकल्लपक विषय के र्प मे् रखा गया है। इसे अब और
अवधक व्यिल्सथत तरीके से छात््ो् को पढ़्ाया जाएगा। 

n पंंाथसमक ककंंा िे
ही छातंंों को
अधंयापन कराने
की तैयारी 

रेत खदािों का खतंम हो चुका अिुबंध, नफर भी उतंखिि
खनिज नवभाग िे कहा- एक साल का नदरा एकंसटेंशि  
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रारपुर रजले मे् खरनज रवभाग ने वष्य 2023
मे् 13 रेत खदानो् के रलए टे्रर रनकाल कर
ठेके पर रदए। रे सभी खदाने् दो वष्य की
अवरध के रलए लीज पर दी गई िी्। इनमे् से
6 खदानो् की अनुबंध अवरध फरवरी 2025
मे् खत्म हो चुकी है, वही् अन्र 7 खदानो् का
अनुबंध रसतंबर मे् समाप्त हुआ है। इस तरह
इन सभी खदानो् की अनुबंध अवरध खत्म हो
चुकी है। इसके बाद भी इन खदानो् मे् रेत का
रनरंतर उत्खनन रकरा जा रहा है। 

इधर रजला खरनज रवभाग के अफसरो्
का कहना है रक रजन खदानो् मे् वत्यमान मे्
भी उत्खनन जारी है, उनके ठेकेदारो् को एक
साल का एक्सटे्शन रदरा गरा है। गौर करने
वाली बात रह है रक रवभागीर अफसर
एक्सटे्शन की बात जर्र कह रहे है्, लेरकन
रकतनी खदानो् का रकरा है तिा एक्सटे्शन
के दौरान रनरमो् का पालन हुआ है रा नही्,
इस संबंध मे् जानकारी नही् दे रहे है्।  

तापमाि 33 नडगंंी पार, बसंंर संभाग
में अगले चार नदि बानरश के आसार

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

बदली-बाररश का दौर िमने के साि ही उमस भरी गम््ी
ने लोगो् को हलाकान कर रदरा है। राजधानी मे् लोगो् को
आने वाले कुछ रदनो् तक इससे राहत रमलने की
संभावना नही् है। इसके उलट बस््र संभाग के रजलो् मे्
अगले चार रदनो् के दौरान हल्की से मध्रम बाररश हो
सकती है। इस दौरान तापतान मे् 2 से 3 ररग््ी की रगरावट
दज्य की जाएगी। 48 घंटे बाद प््देश मे् वष्ाय रवतरण के
क््ेत्् मे् वृर््ि होने की संभावना है। इस दौरान रारपुर मे् भी
हल्की बाररश हो सकती है। गुर्वार को रारपुर का
अरधकतम तापमान 33.1 ररग््ी रहा, जो सामान्र से 1.9
ररग््ी अरधक है। न्रूनतम तापमान सामान्र से 2.4 ररग््ी
अरधक 22.8 ररग््ी रहा। तड़्के लोगो् को गम््ी से हल्की
राहत रमल रही है, लेरकन रदनभर उमसभरी गम््ी का
सामना लोगो् को करना पड़् रहा है। प््देश मे् सव्ायरधक
तापमान राजनांदगांव मे् रहा। रहां पारा 33.5 ररग््ी पर
पहुंच गरा है। वही् सबसे कम तापमान अंरबकापुर मे् 18
ररग््ी दज्य हुआ। रहां लोगो् को देर रात और सुबह हल्की
सद््ी का अहसास हो रहा है। 

64 पंंनतशत जंरादा बानरश 
इस बार प््देश मे् अक्टूबर माह मे् अब तक सामान्य से
64% अवधक बावरश दज्य की गई है। अक्टूबर के तीसरे
सप्ताह तक औसतन 49.3 वममी िष्ाय होती है। इस बार
अब तक 80.7 वममी बावरश दज्य की गई है। मानसून
अपनी सामान्य वतवथ से 12 वदन विलंब से लौटा है। पय्ायप्त
बावरश के बाद भी लोगो् को उमस से राहत नही् वमल सकी
है। दव््कण पूि््ी बंगाल की खाड़्ी और उससे सटे दव््कणी
अंडमान सागर पर ऊपरी हिा का चक््िाती पवरसंचरण
बना हुआ है। इसके प््भाि से शुक््िार को दव््कण-पूि््ी
और उससे सटे पूि्य-मध्य बंगाल की खाड़्ी पर एक वनम्न
दबाि का क््ेत्् बनने की संभािना है। 

उमसभरी गमंंी से हलाकाि हुए
लोग, नफलहाल राहत िहीं

6 खदािों का फरवरी एवं 7
का नसतंबर में खुला था टेंडर
रायपुर वजले मे् 6 रेत खदानो् का टे्डर 10
फरिरी 2023 को खुला था। इनमे् कुर्द,
लखना, कागदेही, कुम्हारी, पारागांि एिं
हरदीडीह के वलए बोली लगाई गई थी।
इन 6 खदानो् को 2 साल के ठेके पर वदया
गया। इसी प््कार अन्य 7 रेत खदानो् का
8 वसतंबर को टे्डर खोला गया था। इनमे्
जी-कुर्द, मोहमेला ए, मोहमेला बी,
वचखली ए, वचखली बी, वचखली सी तथा
राटाकाट खदान शावमल है्। इन सातो्
खदानो् को तत्कालीन कांग््ेस शासनकाल
मे् गौण खवनज वनयमो् मे् वकए गए
बदलाि के तहत 5 साल के वलए ठेके पर
वदया गया था, िही् पय्ायिरण विभाग की
अिवध भी 6 माह की जगह एक साल की
गई थी। सूत््ो् के अनुसार, वकसी
कारणिश ये नए  वनयम लागू नही् हो
पाए है्, वजसके कारण इन खदानो् की
अनुबंध अिवध भी पुराने वनयमो् के तहत
दो साल के अनुसार वसतंबर 2025 मे्
खत्म हो चुकी है।

13 में 8 खदािों को ही
परंाावरण नवभाग की अिुमनत
विभागीय सूत््ो् के अनुसार, इन 13 रेत
खदानो् मे् भी वसफ्फ 8 खदानो् को ही
पय्ायिरण विभाग से एनओसी वमल
पाया है, िही् शेष खदानो् को पय्ायिरण
विभाग से एनओसी नही् वमल पाया।
इसके बाद भी इन खदानो् मे् दो साल
से वबना एनओसी के रेत का उत्खनन
चलता रहा। बताया गया वक विभाग ने
इनमे् से कुछ खदानो् के संबंध मे्
अिैध उत्खनन की कार्यिाई भी की
है। इसके बाद भी खदानो् मे् उत्खनन
का काम वनरंतर चलता रहा।

निरम में है
एकंसटेंशि 
अनुबंध अिवध खत्म
होने के बाद भी खदान
को एक्सटे्शन वदए जाने
का वनयम है। वजन
खदानो् को पय्ायिरण
विभाग से अनुमवत वमली
है, उन्हे् ही एक साल
का एक्सटे्शन वदया है। 

- प््ाची अवस्थी,
उपसंचालक, खवनज

विभाग, रायपुर

n 6 रेत खदानों
का फरवरी में
और 7 का
सितंबर में
अनुबंध िमापंत,
सफर भी
सनकाल रहे रेत

फाइल  फोटो

बांध के कारंंों के नलए 5.82 करोड़ रंपए संवीकृत
रायपुर। छत््ीसगढ़ शासन, जल संसाधन विभाग द््ारा मोहला-मानपुर-अंबागढ़
चौकी वजले के विकासखण्ड-मोहला की रानीटोला जलाशय के लाईवनंग काय्य
कराने 2 करोड़  37 लाख 91 हजार र्पए स्िीकृत वकए है्। इस वसंचाई योजना
के काय्य हो जाने पर योजना की र्पांवकत वसंचाई 273 हेक्टेयर के विर्द्् 120
हेक्टेयर की हो रही कमी की पूव्तय तथा जल से 90 हेक्टेयर मे् अवतवरक्त वसंचाई
सवहत कुल 282 हेक्टेयर क््ेत्् मे् वसंचाई की सुविधा उपलब्ध होगी।

छठ पूजा से पहले
तालाबों की सफाई में
जुटा निगम अमला

रायपरु। भगवान सूर्यदेव की
उपासना और छठी मइरा को
समर्पयत छठ महापव्य को ध्रान मे्
रखते हुए नगर रनगम का
स्वास्थ्र रवभाग शहर के प््मुख
तालाबो् की सफाई कराने मे् जुट
गरा है। महापौर मीनल चौबे के
रनद््ेश पर रवशेष सफाई
अरभरान चलाकर छठ पूजा के
रलए घाटो् की सफाई कराई जा
रही है। इसमे् सड््् स्सित तालाब,
हीरापुर तालाब, गजराजबांधा
तालाब, जोन 8 क््ेत्् स्सित
खार्न नदी के  महादेवघाट
सरहत शहर के अन्र तालाबो् की
सफाई शारमल है। नगर रनगम
जोन 9 क््ेत्् स्सित सड््् तालाब
की रवशेष सफाई अरभरान का
प््त्रक्् रनरीक््ण गुर्वार को जोन
अध्रक्् गोपेश साहू ने छठ पूजा
आरोजन सरमरत के
पदारधकारररो् और जोन
अरधकारररो् की उपस्सिरत मे्
रकरा। श््ी साहू ने अरधकारररो्
को तालाब सफाई कार्य की
माॅरनटररंग करने रनद््ेश भी रदए।
नगर रनगम जोन 8 स्वास्थ्र
रवभाग की टीम द््ारा जोन  शहीद
भगत रसंह वार्य  के अंतग्यत
हीरापुर छठ तालाब की छठ पूजा
पूव्य रवशेष सफाई अरभरान
चलाकर कचरा उठवारा गरा।
जोन 8 जोन करमश्नर राजेश््री
पटेल और कार्यपालन अरभरंता
अतुल चोपड़ा के रनद््ेश पर जोन
स्वास्थ्र अरधकारी गोपीचंद
देवांगन और स्वच्छता रनरीक््क
ररतेश झा की उपस्सिरत मे्
तालाब सफाई करवाई गई।  इसी
तरह जोन 10 स्वास्थ्र रवभाग
टीम की ओर से जोन करमश्नर
रववेकानंद दुबे, कार्यपालन
अरभरंता आशीष शुक्ला के
रनद््ेश पर बाबू जगजीवनराम
वार्य के गजराजबांधा तालाब मे्
छठ पूजा पूव्य स्वच्छता कारम
करने रवशेष अरभरान चलाकर
कचरा उठवारा गरा। 



रोटरी क्िब ऑफ क्री्स की अध्यक्् दीलपन्दर
कौर रेहि ने बताया लक इस रष्व क्िब ने
मलहिाओ् को आत्मलनभ्वर बनाने के उद््ेश्य से दो
माह का लनशुल्क ट््ेलनंग प््ोग््ाम आयोलजत लकया।
इस ट््ेलनंग प््ोग््ाम मे् जर्रतमंद मलहिाओ् को
लसिाई और मेकअप लटप्स दी गई, तालक उन्हे्
पस्वनालिटी डेरिपमे्ट और सेल्फ ग््ोथ मे् मदद
लमि सके्। ऐसे मे् िगभग 100 से ज्यादा मलहिाएं
प््ोग््ाम से जुड्ी है्, लजन्हे् मेकअप लकट और
लसिाई मशीन देकर प््ोत्सालहत लकया जाएगा। 

रायपरु। बदलते समय के साथ
मरहलाएं अपनी पहचान नए रसरे
से गढ ्रही है।् अब वे रसफ्फ घर
संभालने तक सीरमत नही ्है,्
बबल्क अपनी लाइफसट्ाइल और
पस्वनारलटी डेवलपमेट् पर भी
धय्ान दे रही है।् ऐसे मे ्उनकी मदद
के रलए कई संसथ्ाएं आगे बढक्र
सामने आ रही, जो समय-समय
पर ट््ेरनंग प््ोग््ाम का आयोजन कर
रही। इनमे ्बस्कल डेवलपमेट्,
सेलफ् ग््ोथ और पस्वनारलटी
एनह्ांसमेट् जैसे कई प््ोग््ाम िारमल
है,् रजसके जररए वे खुद को बेहतर
सारबत कर पा रही।् इन प््ोग््ामस् से
जुडक्र मरहलाएं नई बस्कलस् सीख
रही ्और अपनी सोच मे ्पॉरि्रटव
चेज् ला रही है।्

िंका िरजय के बाद भगरान श््ीराम
के अयोध्या रापसी का प््संग का दृश्य

यम ल््ितीया पर लचत््गुपत् की पूजा-महाआरती

रायपुर, शुक््वार 24 अकट्ूबर 2025

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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कान्वर
नयू्ज

िाइफस्टाइि और पस्वनालिटी डेरिपमे्ट के
साथ मलहिाएं बना रही् कामयाबी की नया मुकाम

यादर मोहल्िा लटकरापारा ब्सथत हनुमान
मंलदर पलरसर मे् मातर उत्सर की परंपरा
का लनर्वहन इस साि भी लकया गया।
आयोजन से जुड्े माधर िाि यादर
ने बताया लक पारंपलरक तरीके से
गाजे-बाजे के साथ राउत नृत्य
करते हुए फुडहर देर को मातर
स्थि पर िाने के  बाद गौमाता
के प््लत कृतज््ता व्यक्त करते
हुए सोहई, धोती को ऐ्ठन देने के
बाद लरशेष श््ृंगार लकया गया।
पूजा के बाद गौपािको् के  द््ारा
जमा लकए गए सौ िीटर से ज्यादा
दूध को पकाया गया। इस बीच राउत
नृत्य करते और दोहा पारते हुए यदुरंशी
शान से क््ेत््  भ््मि के लिए लनकिे। रही्,

दूसरी तरफ मातर स्थि पर बड्े पतीिो्
मे् दूध और खीर पकाने का

लसिलसिा चि रहा था। राउत
नाचा  दि ने बैरक देरताओ्

की मातर स्थि पर पूजा-
अच्वना की। उत्सर मे् शालमि
होने रािे िोगो् और
आसपास मे् प््साद लरतरि
के लिए  खीर भी पकाया।
कुछ इसी तरह का माहौि

राज ठेठरार पलररार द््ारा
जैतूसार मठ के पास लकए

गए आयोजन रहा। रही्,
सरस्रती चौक के  पास पुरानी

बि््ी मे् भी मातर उत्सर की परंपरा
लनभाई गई।

यादव समाज के लोगों ने जगह-जगह दोहे की गूंज से जगाया मातर, पणरवारों में उतंसाह से मनाया गया भाई-बहन का संनेह पवंभ 

यदुवंणियों ने राउत नृतंय से सजाया मातर उतंसव, दूज णतणथ पर
यमुना से णमलने पहुंचे यम, भाईदूज पर बहनों ने णकया संवागत

ट््ेलनंग प््ोग््ाम 
मे ्टेबल एलटगेटस्

की कल्ास 
रोटरी क्िब ऑफ रायपुर

एलिग्ेस स ेनीत ूलसघंालनया ने
बताया लक कि्ब समय-समय

पर बहेतर िाइफसट्ाइि
क ेलिए काय्वक्म् का

आयोजन करती ह।ै अब
तक रलेजन आट्व, टबेि

एलटगेटस्, कनेरा, कलुकंग
और मकेअप टे््लनगं प््ोग््ाम का
आयोजन लकया गया, जहा ंकई

मलहिाए ंखदु को बहेतर बनाने के
लिए काय्वक्म् मे ्शालमि हुई ्तो कई

दोि््ो ्क ेसाथ और पस्वनालिटी
एन्हासंमेट् क ेलिए काय्वक्म् मे ्लहसस्ा

लिया। इन काय्वक्म्ो ्का मख्ुय उदे््शय्
पालररालरक लजम्मदेालरयो ्क ेबीच

अपनी पहचान बनाना है। 

यम र््दतीया रतरथ पर गरुव्ार को कायसथ् समाज
न ेपरपंराओ ्का पालन करते हएु नय् ूिारंत नगर
बस्थत रचत््गपुत् मरंदर मे ् रचत््गपुत् का रवरध-
रवधान स ेपजून रकया। इसक े रलए समाज के
लोग भी सपररवार पहुचं।े िाम को साढ् े पाचं
बज े पजून और महा आरती के बाद प््साद
रवतररत रकया। भगवान रचत््गपुत् पजून मे्
प््मुख रप् स े राम प््काि श््ीवास््व, सजंय
श््ीवास््व अधय्क्् छत््ीसगढ ् नागररक आपरूत्व
रनगम, राजिे श््ीवास््व चयेरमैन छत््ीसगढ्
इंडसर्््टयल कोटव्, राजेि््् कुमार श््ीवास््व,
सतीि श््ीवास््व, दीपक खरे, राजेि
श््ीवास््व, डॉ. अरनल कमुार वमा्व, रवट््ल
श््ीवास््व िारमल हएु। इनकी मौजदूगी मे ्तय
रकया गया रक कायसथ् समाज का दीपावली
रमलन समारोह एव ं रववाह योगय् यवुक -
यवुरतयो का पररचय समम्लेन 26 अकट्बूर को
िाम पाचं बज े होटल प््काि पलैसे मे ् होगा।
समाज के सयंोजक राजिे श््ीवास््व न ेबताया
रक इसके रलए समाज न ेरजममे्दारी भी तय की।

भाई-बहन के सन्ेह का पव्व
भाईदूज और यदुवंशशयो ्के
पारंपशरक उतस्व मातर की

धूम शहर मे ्रही। घर-
पशरवारो ्मे ्शदनभर बहनो ्ने

भाइयो ्की आरती और
शतलक करते हुए सव्ागत

शकया। इसके चलते शदनभर
उतस्व का माहौल बना।

वही,् दूसरी तरफ
शटकरापारा, पुरानी बस््ी,

अमलीडीह सशहत जय्ादातर
मातर सथ्ल यदुवंशशयो ्के

राउत नृतय् से गुलजार रहा।
पव्व को छत््ीसगढ ्की

संसक्ृशत के अनुरप् बनाने
के शलए राउत नृतय् टोशलयो्

से जुड्े कलाकारो ्को
आमंश््ित शकया गया। उनके

दोहे की गंूज के बीच
पारंपशरक वाद््यंि््ो ्की धुन
पर शथरकते हुए युवाओ ्ने

मातर की परंपरा 
को जीवंत शकया।

संसंथाओं के टंंेणनंग पंंोगंंामंस से बदल रही मणहलाओं की णजंदगी

लाइव इवेट्

ठंड के मौसम से पहले बच््ो-्बुजुग््ो्
का कराएं हेलथ् चेकअप

रायपुर। ठंड मे् एक स्रस्थ लदनचय्ाव
बनाने के लिए संतुलित और पौल््िक
भोजन बहुत जर्री है। अक्टूबर-
नरंबर का महीना चे्लचंग रेदर रािा
समय होता है। बरसात से सीधे
शीतकािीन मौसम मे् प््रेश का रक्त
होता है। ऐसे मे् हर उम्् के िोगो् को
सेहत के प््लत लरशेष ध्यान रखने की
आरश्यकता है। बच््े र बुजुग््ोे् की
खासतौर पर देखभाि की आरश्यकता
होती है, रही् बड्े िोगो् के लिए ठंड के
मौसम मे् लफटनेस को मे्टेन रखने की।
ऐसे मे् बड्े रग्व पय्ावप्त मात््ा मे् गुनगुना
पानी लपएं और लनयलमत व्यायाम करे्,
जैसे की घर पर ही या बाहर टहिना।
इसके अलतलरक्त, पय्ावप्त नी्द िे्, धूप मे्
समय लबताएं और अपने हाथो् की
सफाई पर ध्यान दे्, तालक संक््मि से
बच सके्। यह हेल्थ लटप्स है आगामी
शीतकािीन मौसम मे् खुद काे चुि््-
दुर्ि्् करने के लिए शहर के
लफटनेस एक्सपट्व महे्द्् रम्ाव का।
लफटनेस एक्सपट्व आगे बताते है् लक
खान-पान और हाइड््ेशन के लिए
मौसमी फि और सब्जजयो् का सेरन
करे् और घी और अदरक जैसे गम्व
तासीर रािे खाद्् पदाथ््ो् को शालमि
करे्। पूरे लदन गुनगुना पानी लपएं तालक
शरीर मे् गम्ावहट बनी रहे और शरीर
हाइड््ेटेड रहे्। सुबह की धूप मे् कुछ
समय लबताएं, क्यो्लक यह लरटालमन डी
का एक प््मुख स््ोत है, जो सल्दवयो् मे्
कम हो सकता है। हलरभूलम की टीम ने
बदिते मौसम के साथ हर उम्् के िोगो्
के सेहतमंद बने रहने के लिए शहर के
लफटनेस एक्सपट्व र लरशेषज्् डॉक्टरो्
से बातचीत की, लजस पर लरशेषज््ो् ने
िाभकारी हेल्थ लटप्स साझा लकए । 

लशशु रोग लरशेषज्् डॉ.
अनूप रम्ाव का कहना है
लक मौसमी इंफेक्श्न का
खतरा ठंड मे् बच््ो् र
बुजुग््ो् मे् सबसे ज्यादा
होता है, क्यो्लक उनका
प््लतरोधक क््मता कम
हाेती है। ऐसे मे् बच््ो् र
बुजुग््ो् के लिए आरश्यक
टीकाकरि उन्हे् बदिते
मौसम के कारि होने
रािे रायरि इंफेक्शन
जैसे सद््ी, खांसी, बुखार
से बचाने मे् मददगार
सालबत होगा।  ठंड के
मौसम से पूर्व बच््ाे् र
बुजुग््ो् की मेलडकि
चेकअप करा िे् और
डॉक्टर का परामश्व के
अनुर्प लदनचय्ाव रखे्।
साफ-सफाई र घर का
सादा खान-पान पर ध्यान
दे्, बाहर का बना कुछ भी
खाने से बचाएं। रही्, लशशु
रोग लरशेषज्् डॉ. ओ्कार
खंडेिराि का कहना है
लक सद््ी-खासी जैसे
रायरि इंफेक्शन के
केसेस बि्ने की संभारना
अलधक रहती है, परहेज
र सारधानी से बचा जा
सकता है।

बच््ाेे ्व बुजुग््ो ्का 
कराएं टीकाकरण

एजूकेशन लाइव

एनआईटी के छात्् रचत््ांि अग््वाल को
डॉकय्ूसाइन कंपनी से 76 लाख का ऑफर

रायपरु। राष््््ीय
प््ौद््ोरगकी संसथ्ान के
कंपय्ूटर साइंस एंड
इंजीरनयररंग रवभाग
के अंरतम वष्व के छात््
रचत््ांि अग््वाल ने
कडी् मेहनत और
समप्वि से बडी्
उपलबब्ध हारसल की
है। उनह्े ्वैर््शक
सॉफट्वेयर कंपनी
डॉकय्ूसाइन से 76
लाख रप्ए वारष्वक
पैकेज का ऑफर
रमला है। रचत््ांि ने
जेईई मे ्बेहतर रैक्
हारसल कर एनआईटी
मे ्प््वेि रलया था।
उनह्ोन्े संसथ्ान मे्
लगभग 70 से 80
रदनो ्की इंटन्वरिप के
दौरान अपनी योगय्ता
सारबत की।
डॉकय्ूसाइन, जो
अमेररका की अग््िी
कंपनी है। यह
इलेकट्््ॉरनक हस््ाक््र
और इंटेरलजेट्
एग््ीमेट् मैनेजमेट् के
क््ेत्् मे ्रवश्् स््र पर
अग््िी मानी जाती है।
कंपनी के 1.7
रमरलयन से अरधक
ग््ाहक है,् रजनमे्
फॉरय््वून 500 की
95% कंपरनयां
िारमल है।्

रचत््ांि ने कहा रक ऑनलाइन
पल्ेटफॉ्मव् लीटकोड पर डाटा
सट्््कच्र और अलग्ोररदम का
अभय्ास रकया। साथ ही प््रतसप्ध््ी
प््ोग््ारमंग पल्ेटफॉमव् कोडफोस्े्स
और कोडचैफ पर अपनी
क््मताओ ्को रनखारने का प््यास
रकया है। वही ्ऑपरेरटंग रससट्म,
ओबज्ेकट् ओररएंटेड प््ोग््ारमंग,
डीबीएमएस और नेटवरक्िग् जैसे
कोर कंपय्ूटर साइंस रवषयो ्मे ्भी
गहन अधय्यन रकया, जो मेरी
सफलता की नीव् सारबत हुई।
रचत््ांि ने अपने माता-रपता और
सीरनयसव् के मागव्दिव्न के रलए
आभार वय्कत् रकया। उनह्ोन्े
कहा, संगत और अनुिारसत रहना
बेहद जरर्ी है। जीवन मे्
असफलताएं आती है,् लेरकन मैने्
कभी हार नही ्माना। 

लीटकोड, कोडफोर््ेर
और कोडचैफ रे रीखा

प््ोग््ामिंग सक्कल

ठंड के आलस से बचने के ललए रोज वय्ायाम करे्
लफटनेस एक्सपट्व शालिनी ठाकुर का कहना है लक शारीलरक ठंड के

आिस से बचने के लिए रोज
व्यायाम करे्। जंलपंग जैक्स, स्क्रैट्स,
पुश-अप्स, प्िै्क या सूय्व नमस्कार
जैसी आसान एक्सरसाइज कर
सकते है्। अगर बाहर नही् जा
सकते है्, तो घर के अंदर लपिेट्स,
डांस रक्कआउट या सील्ियां चि्ने
जैसी गलतलरलधयो् से खुद को सल््कय
रखे्।  यलद मौसम ठीक हो तो बाहर

थोड्ी देर टहिे्। यह मन और शरीर को तरोताजा करेगा। यलद कोई
स्रास्थ्य संबंधी लचंता है तो डॉक्टर से तत्काि परामश्व िेना िाभकारी होगा। 

महाराष्््् मंडल के संत ज््ानेश््र
रवद््ालय मे ् दीपावली के पूव्व सुआ
नृतय्, लंका रवजय के बाद भगवान
श््ीराम की अयोधय्ा वापसी पर
केनर्््ित मोहक प््स््ुरतयो ्ने लोगो ्के
बीच उतस्ाह का माहौल बनाया। दीप
सजाओ सप्धा्व मे ्सभी वग्व के बच््ो्
ने उतस्ाह से भाग रलया। 

प््ाचाय्व मनीष गोवध्वन ने बताया
रक बच््ो ् को संसक्ृरत से जोडन्े के
रलए सक्ूल मे ् लगभग सभी तीज-
तय्ोहारो ्को उतस्ाह से मनाते है।्  इसी
क््म मे ् अलग- अलग कल्ास के
बच््ो ् ने पव्व से संबंरधत अलग-
अलग प््स््ुरतयां दी।् रम�रडल कल्ास
के बच््ो ्ने असेब्ली मे ्सुआ नृतय् की

मनमोहक प््स््ुरत दी। नृत�्य पेि करने
वालो ्मे ्समृर््ि रमश््ा, प््ाची टांगल,
हंरसका भारद््ाज और रारगनी टोड्र
िारमल थी।् वही,् लंका रवजय के
बाद भगवान श््ीराम की अयोधय्ा
वापसी का मंत््मुगध् करने वाला

मंचन बच््ो ्ने रकया। इसमे ्भगवान
श््ीराम के वेि मे ् आरदतय् साहू,
लक्््मि बने प््दीप साहू, रसि््ांत रसंह
हनुमान की वेिभूषा मे ् और सीता
माता की वेि मे ्पूनम पटेल का मंचन
आकष्वि  का केनि््् रहा। 

मणहलाओं को आतंमणनभंभर
बनाने संसंथान की पहल 

सोहई बांधकर मातर सथ्ल पर पूजा के बाद उतस्व

जेसीआई रामांजिी की आकांक््ा प््ीत और जेसीआई रामा की लदया मूिचंदानी ने बताया लक
अक्सर मलहिाएं दूसरो् की पसंद को प््ाथलमकता देती ह्ै और अपनी पसंद को अनदेखा कर देती ह्ै। ऐसे मे् जेसीआई
मलहिाओ् के स्रास्थ्य, सेल्फ िर और सेल्फ इम्प््ूरमे्ट पर कई काय्वक््म आयोलजत कर रही ह्ै। रही्, मलहिाओ् के लिए
रूमन अरेयरनेस, साइबर क््ाइम जागर्कता, क्ैसर अरेयरनेस और योग प््लशक््ि जैसे प््ोग््ाम आयोलजत लकए गए ह्ै।
इसके अिारा त्योहारो् के अरसर पर सामूलहक काय्वक््म भी आयोलजत लकए जाते ह्ै, लजनमे् लरलभन्न गेम्स और गलतलरलधयां
शालमि होती है्। इन आयोजनो् मे् मलहिाएं उत्साहपूर्वक भागीदारी लनभाती है् और इसे अपनी ल्िंदगी मे् सकारात्मक
बदिार का अरसर मानती है्। उन्ह्े खुद को बेहतर बनाने और दोि््ो् के साथ समय लबताने का समय लमिता है। 

सेलंफ लव और
हेलंथ वेयरनेस

पर जोर 

रायपरु। राजधानी के अलग-अलग क््ेत्् मे ्दीपोतस्व के बाद पारंपररक और
पौरारिक मानय्ता से जुड्े पव््ो ्की श््ृंखला मे ्गुरव्ार को भी आयोजनो ्की
श््ृंखला सजाई गई। दुवंरियो ्ने जहां पारंपररक अंदाज मे ्अलग-अलग क््ेत््
मे ्तय रकए गए मातर सथ्लो ्पर गौमाता के प््रत कृतज््ता का भाव प््कट
करने उनकी पूजा और श््ृंगार की परंपरा रनभाई।

िहरी क््ेत्् मे ्कुछ पररवारो ् ने रमलकर मातर उतस्व का आयोजन रकया।
मातर की महत््ा को जीवंत रखने के रलए परंपरागत रप् से खीर  और दूध

का भोग लगाने के बाद आसपास के लोगो ् और मातर उतस्व मे ् िारमल
पररवारो ् को प््साद के रप् मे ् रवतररत रकया। माधव यादव ने बताया रक
समाज के युवाओ ्को परंपरा से जोडन्े के रलए मातर उतस्व धूमधाम से
मनाया जाता है। िहरी क््ेत्् मे ्राउत नाचा दलो ्की  कमी के चलते ग््ामीि
अंचल से आने वाली टोरलयो ्को उतस्व का रहसस्ा बनाने के रलए रकराए
पर बुलाते है।् पारंपररक वाद््यंत््ो ्के  साथ अब भी राउत नाचा दल प््स््ुरत
देने रनकलते है।्

भाईदूज से जुड्े पौरालिक प््संग को िेकर पं. मनोज शुक्िा
ने बताया लक यह पर्व यमराज और यमुना नदी से संबंलधत
है। इस कथा के अनुसार यमराज अपनी बहन यमुना से
लमिने जब
भाईदूज के
लदन पहुंचे
तो उनका
बड्े स्नेह से
बहन ने
स्रागत
लकया।
आरती
उतारी और
भोजन
कराया।
प््सन्न
होकर
यमराज ने
यमुना से
ररदान
मांगने के लिए कहा। इस पर यमुना ने यह ररदान मांगा
लक इस लदन जो बहन अपने भाई को टीका करके भोजन
कराएगी, उसे यमराज का भय नही् होगा। इसी घटना के
बाद भाई दूज मनाने की परंपरा शुर् हुई। उन्हो्ने बताया
लक एक अन्य कथा मे् भगरान कृष्ि ने नरकासुर राक््स
का रध करने के बाद अपनी बहन सुभद््ा से लमिने गए थे।
तब सुभद््ा ने उनका स्रागत लकया, दीप जिाए और लतिक
िगाकर उनके दीघ्ावयु होने की कामना की। कहते है् लक
इस घटना से भाईदूज मनाने की परंपरा शुर् हुई। 

भाईदूज से जुडंे हैं यह पौराणिक कथा पंंसंग

भाई-बहन के स्नेह का पर्व की महत््ा को जीरंत रखने के
लिए राजधानी मे् उत्साह से इस साि भी भाईदूज मनाया
गया। कई कॉिोलनयो् मे् इसे इरे्ट बेस्ड लकया गया। रही्,
बल््ियो् और पॉश कॉिोलनयो् मे् पलररार के बीच  उत्सर
मनाया गया। शंकर नगर के जीरन अपाट्वमे्ट, सदर बाजार
और समता कॉिोनी, अमिीडीह, भाठागांर सलहत राजधानी
के अन्य क््ेत्् मे् भी बहनो्  ने भाइयो् की आरती उतारी और
लतिक करते हुए स्रागत करने के बाद व्यंजन परोसे। इस
परंपरा का लनर्वहन करते हुए भाइयो् ने भी यम स्रर्प
उपहार भे्ट लकए। इसके लिए उनकी तैयारी पखराड्े से चि
रही थी। बहनो् की खुशी के लिए लकसी ने ज्रेिरी तो लकसी
ने कपड्े और  लगफ्ट है्पस्व लदए। बहनो् से लमिने के लिए
दूसरे शहरो् मे् रहने रािे भाई भी पहुंचे। इससे स्रागत और
भाई से लमिने की खुशी से घर  का माहौि भी खुशनुमा बना।

बहनों ने भाइयों की आरती के बाद परोसे वंयंजन



कुरदर वैली
से चानकमार
जाने ममलेगी मजपस्ी
कबलासपरु कजल ेमे ्सस्रत िुरदर वैली घने
जगंल ि ेबीच ह।ै यहा ंपय्थिन कवभाग न ेकरसोि्थ
तैयार किया है। 1 नवंबर स ेिुरदर वैली से
अचानिमार जगंल भ््मण िरन ेपय्थििो ्िो
कजपस्ी िी सकुवधा कमलनी शरु ्हो जाएगी।
कवभाग द््ारा बाकरश िे बाद 60 किलोमीिर िे
दायर ेति फारसेि् िी िच््ी सडिो ्िो
पय्थििो ्ि ेकलए दरुस््् किया जा रहा ह।ै
बाकरश िे दौरान िई माग्थ खराब हो गए र,े
कजस ेनया रप् कदया गया है। पय्थििो ्ि ेकलए
कशवतराई, िेव्ची और िरुदर माग्थ से
एिीआर मे ्घमून ेिे कलए प््वेश कदया जाएगा।
अचानिमार िाइगर करजव्थ ि ेजंगलो ्मे्
पय्थिि 16 अकि्बूर स ेवनय् जीवो ्िो देख
पाएंग।े पय्थििो ्ि ेघमून ेिे कलए एिीआर मे्
7 कजसप्सयो ्िी वय्वसर्ा िी गई है। 

रायपुर, िुक््वार 24 अकट्ूबर 2025 2haribhoomi.com
धम्म-संसक्ृमत & मिक््ा

बाकरश में 3 महीने बंद रहने के बाद खुलेंगे अभयारणंय, गाडंग के साथ पसंगनल कार से भी कर सकेंगे भंंमण

नवंबर से जंगलों के खुलेंगे रासंंे, दलंहा पहाडं में भंंमण के नए
मागंग, बारनवापारा-अचानकमार में कर सकेंगे टंंैककंग और एडवंेचर

प़़देश मे़ राष़़़़ीय उद़़ान
और अभयारण़य घूमने

के शौकीन पय़यटको़ का
इंतजार खत़म हुआ। तीन

महीने से बंद अभयारण़य 1
नवंबर से खुलने जा रहे है़।

जंगल के रास़़े खुलने मे़ अब
कुछ ही ददन शेष रह गए है़।
इसे ध़यान मे़ रखते हुए वन
और पय़यटन दवभाग ने बार

नवापारा, अचानकमार, कांगेर
घाटी राष़़़़ीय उद़़ान समेत अऩय
अभयारण़यो़ मे़ जंगल के अंदर

के भ़़मण माग़य की मरम़मत
का काम प़़ारंभ कर ददया है।
पुल-पुदलया की मरम़मत के
अलावा माग़य से झाड़ी हटाने
का काय़य अंदतम चरण मे़ है़। 

रायपरु। तीन महीने िे बाद प््देश िे 3 राष््््ीय उद््ान और 11
अभयारणय् िे सार 4 िाइगर करजव्थ मे ्रौनि देखने िो
कमलेगी। अभयारणय् मे ्भ््मण िरने ऑनलाइन बुकिंग शुर्
िर दी गई है। शकनवार और रकववार िे कलए एडवांस बुकिंग
िी सस्रकत कफलहाल है। जंगलो ्िे भीतर अब धीरे-धीरे करसोि्थ
बुि हो रहे है।् पय्थिन कवभाग ने तुरतुकरया माग्थ, िुरदर घािी
माग्थ पर मेि्ेनेस् िा िाय्थ किया है। रात मे ्िई जगहो ्पर
लाइि िे सार पानी िी भी सुकवधा कमलेगी। दलह्ा पहाड ्और
राजमेरगढ ्िे जंगल िे अलावा िोरबा कजले मे ्भी बाकरश िे
बाद पहली बार वाइलड् लाइफ ट््ैकिंग िा आनंद ले सिेग्े।

समाज लाइव
भगिती श््ीराजराजेश््री गौमाता के रप् मे्
प््गट हुई है ्: शंकराचाय्य अविमुकत्ेश््रानंद

रायपरु। श््ीराजराजेशिरी
गौमाता के रप् मे ्प््गट हुई है।्
कावत्यक का महीना गौमाता
को समवप्यत माह है। गाय की
रक््ा करना सनातन धम्य की
परंपरा है। यह आशीि्यचन
शंकराचाय्य सि्ामी श््ी
अविमुकत्ेश््रानंद सरसि्ती जी
ने गुरि्ार को शाम 5 बजे
बोवरयाकला सस्थत श््ी
श््ीशंकराचाय्य आश््म मे्
भकत्ो ्को अपने प््िचन के
दौरान वदए। आश््म मे ्श््ी
शंकराचाय्य जी के प््िचन का
अमृतपान करने भकत्ो ्का
तांता लगा रहा। उनह्ोन्े
गौमाता की सेिा और रक््ा काे
जगत के वलए समृव््द ि
वहतकारी बताया। साथ ही
भकत्ो ्काे यह भी संदेश वदया
वक िे सरकारो ्का चुनाि
गौमाता की रक््ा ि सेिा का
भाि रखने िाले को ही अपना
मतावधकार प््दान करे।् बता दे्
वक शंकराचाय्य सि्ामी श््ी
अविमुकत्ेश््रानंद सरसि्ती जी
22 से 24 अकट्ूबर तक
राजधानी के प््िास पर है।्
शंकराचाय्य आश््म मे्
चातुमा्यस व््त अनुष््ान के
प््ायोजन मे ्प््िचन संधय्ा का
आयोजन वकया गया। 

इस दौरान शंकराचायय्
आश््म प््भारी डॉ. सि्ामी
इनद्ुभिानंद तीथय् ने
शंकराचायय् सि्ामी श््ी
अविमुकत्ेश््रानंद सरसि्ती
जी का रजत मुकुट
पहनाकर सि्ागत वकया।
डॉ. सि्ामी इनदु्भिानंद
तीथय् ने बताया वक 23
अकट्ूबर को चातुमा्यस का
108 वदन पूरे हुए है।् 
इस अिसर पर 
शंकराचायय् सि्ामी श््ी
अविमुकत्ेश््रानंद सरसि्ती
जी के अमृततुलय् प््िचन
का भकत्ो ्को श््िण करने
का सौभागय्ा प््ापत् हुआ
है। हर िरय् शंकराचायय्
सि्ामी जी दीपोतस्ि का
पिय् छत््ीसगढ ्की धरती
पर मनाते है।् धनतेरस
वबलासपुर, नरक
चतुरदशी बेमेतरा,
लक्््मीपूजा किधा्य और
गोिधय्न पूजा शंकराचायय्
आश््म रायपुर मे ्मनाते है।् 

दीपोतस्व िा पव्थ
छत््ीसगढ ्िी धरती 
पर मनाते आ रहे

छात््ाओ ्ने दी छत््ीसगढी्
पारंपवरक सुआ नृतय् की

प््स्ु्वत, िमला ईनाम

रायपरु। महाराष्््् मंडल के संत ज््ानेश््र विद््ालय
मे ्दीपािली के शुभ अिसर पर छत््ीसगढी् सुआ
नृतय् और रामायण कथा की मनमोहक प््स्ु्वत दी
गई। कायय्क््म की शुरआ्त छात््ाओ ्की सामूवहक
सुआ नृतय् की प््स्ु्वत से हुई।    छात््ाओ ्सुुआ नृतय्
की महति्ता का बखान वकया। िही,् लगभग 20
छात््ो ्की टीम ने रामायण कथा की प््स्ु्वत दी, जहां
नाटक के माधय्म से भगिान श््ी राम िीरता, मां
सीता संग वििाह, िनिास और रािण दहन को
दशा्यया गया। नृतय्-नावटका के दौरान आवदतय् साहू,
प््दीप साहू, वसद््ांत  वसंह, पूनम पटेल मुखय्
वकरदार के रप् मे ्शावमल हुए। 

कवद््ालय मे ्सामूकहि दीपावली कमलन समारोह
िा भवय् आयोजन किया गया, कजसमे ्कवद््ार््ी
अपने पकरजनो ्िे सार शाकमल हुए। इस
दौरान छात््ो ्िी सांसि्ृकति रंगारंग प््स््ुकत
मुखय् आिरथ्ण िा िेद््् रही। समारोह मे ्सौ
से अकधि कवद््ाकर्थयो ्िे पकरजन पहुंचे। इस
अवसर पर प््ाचाय्थ मनीर गोवध्थन ने पालिो्
िो शुभिामनाएं देते हुए सामूकहि दीप
प््ज््वकलत किया। दीपावाली मनाई सुहानी...न
जाने हम िब बड्े हो गए...जैसे सदाबहार
गाने िी प््स््ुकत छात््ो ्द््ारा दी गई। पुराने
समय िे दीपावली पव्थ िी यादो ्और
परंपराओ ्िो संगीत व नािि िे माधय्म 
से प््स््ुत किया गया। 

सामूकहि दीपावली कमलन 
समारोह िा आयोजन 

रायपरु।  इस श््ृंखला मे ्सि्ेशन
रोड गुरद्््ारे से गुरव्ार िो
सुबह समाज से जुड्े हर वग्थ
िे लोगो ्िी सहभाकगता से
प््भातफेरी कनिाली गई। इसमे्
शाकमल अलग-अलग ग््ुप िे
लोग शबद गायन िरते हुए
आयोजन िा कहसस्ा बने।
सि्ेशन रोड से कनिाली गई
प््भात फेरी िा  शुभारंभ
गुरद्््ारा प््बंधि िमेिी
अधय्क्् सुरेनद््् कसंह छाबङा,
सतपाल कसंह खनुजा, िुलदीप
कसंह चावला, हरकजत कसंह
अजमानी,् गुरदीप कसंह
सलुजा, इंदरपाल  कसंह
अजमानी,् बलकवंदर कसंह
िलसी और रसश्मत कसंह
िुिेजा िी उपसस्रकत मे ्किया। 

26 अक्टूबर को साहित्य
सृजन संस्थान का

दीपावली हिलन सिारोि
रायपरु। साकहतय् सृजन संसर्ान द््ारा
कसकवल लाइन सस्रत वृंदावन हॉल मे्
दीपावली कमलन समारोह िा
आयोजन 26 अकि्ूबर िो  दोपहर
तीन बजे से किया गया है। इस खास
अवसर पर संसर्ान िे माकसि
िावय् संधय्ा िा भी आयोजन किया
गया है, जहां शहर िे अलावा
कबलासपुर, िोरबा, कभलाई, दुगथ्,
राजनांदगांव, बालोद, दलल्ी राजहरा,
महासमुंद जैसे िई कजलो ्से 20 से
अकधि िकव शाकमल होग्े। िकवगण
श्ंृ्गार, हासय्, िरण् और वीर रस
मे ्िकवताओ ्िी मंचीय प््स्ु्कत देग्े।
िायथ्क््म िे मुखय् अकतकर पूवथ्
आईएएस डॉ. संजय अलंग  एवं
कवकशष्् अकतकर महेद््् िुमार पोद््ार
होग्े। इस दौरान िवकयत््ी िलय्ाणी
कतवारी िो साकहतय् सृजन श्े्ष््
रचनािार समम्ान से समम्ाकनत
किया जाएगा। 

26 को िबद गायन समहत कई मवधा मे ्प््मतयोमगता
िमिेी ि ेसकचव श््ी होरा न ेबताया कि प््भात फरेी िा यह कसलकसला एि नवंबर ति कनयकमत जारी रहेगा।
सिे्शन रोड गुरद्््ार ेमे ्इस बीच 26 अकिू्बर िो सबुह 10 स ेशाम ति 5 स े15 साल आय ुवग्थ िी छात््-छात््ाएं
बतौर प््कतभागी गरुन्ानि दवेजी ि े जीवन स ेजडुी् प््स््कुत देगे्। इसमे ्शबद िीत्थन, पाठ सकहत िई कवधा मे्
प््कतयोकगताओ ्िा दौर चलगेा। इसमे ्अचछ्ी प््स््कुत देन ेवाल े चयकनत प््कतभाकगयो ्िा हौसला अफजाई िरने
ि ेकलए समाज ि ेबीच परुसि्तृ किया जाएगा। दो नवबंर िो धमूधाम स ेनगर िीत्थन  यात््ा कनिाली जाएगी।

प््िाश पव्थ से पहले कसख समाज िे लोग
शबद गायन िरते कनिाल रहे प््भात फेरी

शहर के गुरुदुुारोु मेु इस बार भी शुुी गुरुनानक देव के
557वेु पुुकाश पवुव से पहले ससख समाज के लोग शबद
गायन करते हुए  समाज के हर वगुव को भवुय आयोजन
से जोडुने पुुभात फेरी सनकाल रहे हैु। इसकी शुरुआत
22 अकुटूबर से शहर के सभी गुरुदुुारोु मेु की गई है।

गुरद्््ारा प््बंधन िमेिी िे सकचव तेकजनद्र कसंह होरा ने
बताया कि सुबह कनिाली गई प््भात फेरी फाफाडीह चौि,
अंडरक््िज से आगे बढी्। डबल्य्ूआरएस ओवरक््िज िी
सकव्थस रोड से प््भात फेरी श््ीनगर चौि पहंुची। जहां से
होते हुए शबद गायन िरते हुए समाजजनो ्िे ग््ुप और
प््मुखजनो ्िा हर क््ेत्् िे कसख पकरवारो ्ने अरदास किया।
इस दौरान प््साद कवतकरत िरने िे सार प््भातफेरी मे्
शाकमल लोगो ्िी अगुवाई िी गई। इसिा समापन सुबह
10 बजे सिे्शन रोड गुरद्््ारे मे ्किया गया।

मसख पमरवारो ्ने मकया अरदास और प््साद मवतरण

दलह्ा पहाड ्पर पैदल 
और बाइक से भी ट््ैमकंग

कबलासपुर कजले मे ्सस्रत दलह्ा पहाड ्पर बडी् संखय्ा मे्
लोग ट््ैकिंग िे कलए पहुंचते है।् बाकरश िे बाद पहाड्

िे माग्थ िा मेि्ेनेस् किया गया है, कजससे अब बाइि,
िार और पैदल भी यहां ट््ैकिंग िर सिेग्े। 1 नवंबर

िे बाद चार किलोमीिर िी खडी् चढा्ई पर पहाडी्
िी चोिी ति ट््ैकिंग िी जा सिेगी। चोिी

से चारो ्कदशाओ ्मे ्फैले सुंदर दृशय्ो्
िा आनंद कलया जा सिता है। इस

यात््ा िे दौरान िंिीले पौधे,
पररीले रास््े और घने जंगलो्

से होिर गुजरना पडत्ा है।
ट््ैवह्ल गाइड दीपि पिेल
िा िहना है कि राजय्भर

से हर साल यहां 10 हजार से
अकधि लोग ट््ैकिंग िरने

पहुंचते है।्

जंगल के रास््े
पहुंच सकेग्े मचलफ्ी

भोरमदेव अभयारणय् तीन महीने बाद खुलेगा।
यहां से मैिल पवथ्त िा नजारा देखे जा सिते है।्

मैिल पवथ्त िा कवस््ार छत््ीसगढ ्िे राजनांदगांव,
िवधा्थ, मुंगेली, कबलासपुर व पेड्््ा मरवाही कजले मे ्है,

कजसिी सबसे ऊंची चोिी कचलफ्ी िे सरोदा दादर
गांव मे ्है। यह रास््ा घने जंगलो ्से कघरा हुआ है,
कजसमे ्वनय् जीवो ्िे कदखने िी संभावना अकधि

बताई जा रही है। वन कवभाग िा दावा है कि राष््््ीय
उद््ान और अभयारणय् िे खुलने िे बाद पयथ्ििो्

िी संखय्ा मे ्इजाफा होगा। प््देश िा प््मुख वन क्े्त््
बारनवापारा अभयारणय् िे गेि खुलने िे सार ही

वनय् प्े्कमयो ्िे कलए छुक््ियो ्मे ्जंगल िी सैर िरना
आसान हो जाएगा। पयथ्िन और वन कवभाग िे

करसोिथ् िी बुकिंग बढ ्गई है। बारनवापारा मे ्बीहड्
जंगलो ्िे बीच खूबसूरत इलािो,् पशु-पक््कयो ्िी

प््जाकतयो ्सकहत कवकभनन् झरने िा लुतफ् उठा
सिेग्े। जंगल मे ्िैक्पंग, ट्ै्किंग, नाइि ट्ै्किंग और

एडवेच्र गकतकवकधयां शुर ्हो जाएंगी। 

मरवाही वनमंडल मे ्सस्रत राजमेरगढ ्प््ािृकति सुंदरता से भरपूर है। यहां
भी जंगलो ्िे रास््े 1 नवंबर िे बाद से खोल कदया जाएगा। इसिे बाद
पय्थिि जंगल िे रास््े होते हुए राजमेरगढ ्िी ऊंची चोिी पर जा सिेगे्।
मरवाही वनमंडल मे ्भालू और कहरण िे सार वनभैस्ा अकधि है।् इस वजह
से बाकरश मे ्जंगल िे िई माग््ो ्िो बंद िर कदया जाता है। मंडल िे िौशल
श््ीकनवास ने बताया, राजमेरगढ ्मे ्खानपान और ठहरने िी वय्वसर्ा नही ्है,
इसकलए पय्थिि भ््मण िे बाद लौि आते है।् नेचर िैक्पंग िे तहत पय्थिि 6
महीने ति राजमेरगढ ्िी अदमय् सुंदरता िा आनंद उठा सिेगे्।

राजमेरगढ़ मे़ जंगल और पहाड़ो़ तक जाने नई ट़़ैक

प््थम रामा गौधाम का भूममपूजन व मिलानय्ास आज
डॉ. सव्ामी इनद्ुभवानंद तीर्थ ने बताया कि शंिराचाय्थ सव्ामी श््ी
अकवमुकत्ेश््रानंद सरसव्ती जी आज प््रम रामा गौधाम िा भूकमपूजन
व कशलानय्ास आश््म सस्रत नक््त्् वाकििा मे ्िरेग्े। यह आयोजन
दोपहर 2 बजे िे आसपास किया जाएगा। यह प््देश ही नही,् पूरे देश
िा प््रम रामा गौधाम िी सर्ापना िी जा रही है। जहां गौमाता िी रक््ा
व सेवा िा पुनीत िाय्थ संपनन् होगा। गौमाता िी सेवा व रक््ा से प््देश मे्
समृक््ि व खुशहाली आएगी। 



हेल्थ टिप्स

रदवाली के पकवान से पेट में बन
रही है गैस, अपनायें कुछ उपाय

रदवाली की रमठाइयों और तले-भुने
पकवानों के बाद पेट में गैस और भारीपन होना
बेहद आम है। ये परेशारनयां रकसी को भी हो
सकती है। अब आपको घबराने की कोई
जरंरत नहीं है। आपको कुि आसान,
असरदार और घरेलू रडटॉतंस रटपंस जानना
चारहए रजनसे आपका शरीर जलंदी से रीसेट
होगा और आप रमनटों में हलंका, ऊजंािवान और
तरोताजा महसूस करेंगे। ये रटपंस पेट की
परेशानी को कम करेंगे और बंलोरटंग और गैस
जैसी समसंयाओं से भी राहत देंगे।

इन खास रडटॉतंस रटपंस की जानकारी
नंयूरंंटशरनसंट दीपरशखा जैन ने अपने इंसंटागंंाम
से शेयर की है। दीपरशखा, रजनके पास
गंलोबल पकंबलक हेलंथ नंयूरंंटशन (यूके) में
एमएससी की रडगंंी है और वह नेशनल
डायरबटीज एजुकेटर भी हैं। उनका कहना है
रक सही पानी की मािंंा, पोटैरशयम से भरपूर
फूड और हलंकी एतंसरसाइज से शरीर से
टॉकंतसनंस को बाहर रनकालने में मदद रमलती है
और डाइजेशन दुरंसंं रहता है।
हाइडंंेटेड रहें

तंयोहारों के दौरान हम अतंसर पानी पीना
भूल जाते हैं, रजससे शरीर में सोरडयम की
मािंंा बढं जाती है और वाटर ररटेंशन होने
लगता है। इसे रोकने और बंलोरटंग कम करने के
रलए जंयादा से जंयादा पानी पीना बेहद जरंरी है।
आप रसफंक पानी ही नहीं, बकंलक रबना चीनी का
नींबू पानी, खीरा और पुदीने वाला पानी या
नाररयल पानी भी पी सकती हैं।

यह फंलरशंग एजेंट की तरह काम करता है,
जो शरीर से एतंसंटंंा सोरडयम और तंयोहारों में
जमा हुए टॉकंतसनंस को बाहर रनकालते हैं। यह
आपके डाइजेकंसटव रससंटम को सही करता है
और कबंज को दूर करता है।
एवोकाडो खाएं

तंया आप जानती हैं रक बंलोरटंग और कबंज
का सबसे अहम कारण शरीर में सोरडयम और

पोटैरशयम का असंतुलन होता है। इसरलए,
डाइट में एवोकाडो जैसा पोटैरशयम से भरपूर
फूड को शारमल करें।

यह जरंरी रमनरल सेलंस के अंदर फंलुइड
को बैलेंस करता है। यह सोरडयम के पंंभाव को
बेअसर करता है, रजससे गैस की समसंया में
तेजी से कमी आती है और आपको तुरंत
हलंकापन महसूस होता है।
हलंका वकंकआउट

हैवी खाना खाने के बाद रबसंंर पर पड़ंे
रहना सबसे बड़ंी गलती है। शरीर को हरकत में
लाना जरंरी होता है। इसके रलए आपको तुरंत
रजम जाने की जरंरत नहीं है। बस 20-30
रमनट की हलंकी वॉक, संटंंेरचंग या हलंके
योगासन करें। एतंसरसाइज करने से आपकी
आंतों में फंसी हुई एतंसंटंंा गैस बाहर रनकल
जाती है और डाइजेकंसटव रससंटम तेज होता है।
इससे मेटाबॉरलजंम भी अचंिा होता है, रजससे
भारीपन तुरंत दूर होता है और आपको एकंतटव

महसूस होने लगता है। एतंसरसाइज करने से
रदवाली की एतंसंटंंा क्लोरी भी बनंि होती है। इन
आसान तरीकों से आप रदवाली के बाद भी
अपने शरीर को जलंदी रीसेट कर सकती हैं और
गैस जैसी परेशारनयों को तुरंत कम कर सकती
हैं। पकवान खाने के बाद होने वाली गैस से
राहत पाने के रलए आप अजवाइन, सौंफ, या
हींग का सेवन कर सकते हैं। 

इसके अलावा, गुनगुना पानी रपएं, हलंका
टहलें या योग करें, और मसालेदार और तला-
भुना खाना खाने से बचें। 
तुरंत राहत के रलए

गुनगुना पानी रपएं। हलंका गमंि पानी पीने
से गैस को बाहर रनकालने में मदद रमलती है।
अजवाइन, सौंफ, या जीरा चबाने से पाचन
बेहतर होता है और गैस से राहत रमलती है।
खाने के बाद थोड़ंी देर टहलने से पाचन रंंिया
सुचारं होती है। पवनमुतंतासन जैसे योगासन
पेट में गैस रनकालने में पंंभावी होते हैं। 
लंबे समय के रलए बचाव 

मसालेदार और तला हुआ खाना कम
खाएं। ये खादंं पदाथंि गैस और एरसरडटी का
कारण बन सकते हैं। िीरे-िीरे और चबा-
चबाकर खाएं। इससे भोजन ठीक से पचता है
और गैस बनने की संभावना कम होती है।
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डायबबटीज कंटं ंोल रखने कंया खाएं-कंया नहीं
ये पता करना हुआ आसान,रबहए तनावमुकंत

डायरबटीज वैरंंशक
संंर पर बढंती गंभीर

संवासंथंय समसंया है। रवशंं
संवासंथंय संगठन (डबंलंयूएचओ)
की ररपोटंि के मुतारबक दुरनयाभर
में 53 करोड़ं से अरिक लोग इस
रोग के रशकार हैं। साल दर साल
इस िंंोरनक बीमारी का खतरा
बढंता ही जा रहा है, एक अधंययन
में आशंका जताई गई है रक रजस
गरत से डायरबटीज रोरगयों की
संखंया बढं रही है, ऐसे में साल
2050 तक ये आकड़ंा बढंकर 1.3
रबरलयन (130 करोड़ं) से
अरिक हो सकता है। इस रोग से
बचाव को लेकर सभी लोगों को
अलटंि रहने की सलाह दी जाती
है। 

संवासंथंय रवशेषजंं कहते हैं,
डायरबटीज में बंलड शुगर के संंर
को कंटंंोल करने के रलए
लाइफसंटाइल और आहार पर
रवशेष धंयान देते रहने की सलाह
दी जाती है। इसे कंटंंोल करने के
रलए जरंरी है रक आप आहार में
उन चीजों को शारमल करें
रजनका गंलाइसेरमक इंडेतंस कम
होता है।

गंलाइसेरमक इंडेतंस, एक
मापक है रक कोई रवशेष भोजन
रतंत में गंलूकोज के संंर को
रकतना बढंाता है। पर क्से जानें
रक रकसी फल या आहार का
गंलाइसेरमक इंडेतंस रकतना है?
इसे मापने के रलए वैजंंरनकों ने
अब एक खास रडवाइस तैयार कर

आपके वेट गेन में कारगर हैं
रफटनेस रटपंस, आजमाइए

वैश््िक स््र पर बड्ी चुनौती बन चुका है डायशबटीज

रवकंंी कौशल बॉलीवुड के सबसे सफल यंग एतंटसंि में
से हैं। रफलंम ‘मसान’ से बॉलीवुड में कदम रखने वाले
रवकंंी कौशल आज अपनी एकंतटंग से पूरे देश का रदल जीत
चुके हैं। ‘उरी द सरंजिकल संटंंाइक’, ‘सरदार उिम रसंह’,
‘राजी’, और ‘संजू’ जैसी बेहतरीन रफलंम में रवकंंी कौशल
नजंर आ चुके हैं। 

रवकंंी कौशल की खास बात ये है रक वो अपनी रफटनेस
की वजह से भी जाने जाते हैं। हालांरक, रवकंंी कौशल
अपनी पहली रफलंम में रसंपल और पतले-दुबले लड़ंके के
रकरदार में रदखाई रदए थे, लेरकन बाकी रफलंमों में एतंटर का
जबरदसंं टंंांसफॉमंंेशन देखने को रमला है। रवकंंी के
टंंांसफॉमंंेशन की जनंंी की रटपंस को फॉलो कर कई पुरंष खुद
में भी बदलाव ला सकते हैं। 
पतले लोगों का फासंट मेटाबॉरलजंम

रव कं ंी
कौशल की जो
पसंिनारलटी है वो
भी पतले-दुबले
पुरंषों में ही आती
है। जो लड़ंके
पतले-दुबले होते
हैं। असल में
उ न का
मेटाबॉरलजंम बहुत
हाई होता है। वेट
गेन करने के रलए
उनंहें काफी क्लोरी
लेनी होती है।
मेटाबॉरलजंम हाई
होने की वजह से उनका वजन बढंना काफी मुकंशकल होता है।
अचंिी डाइट और वकंकआउट के साथ पुरंष अचंिी बॉडी बना
सकते हैं।
जंयादा नींद लें

जो लोग पतले-दुबले हैं। उनंहें जंयादा से जंयादा सोने की
जरंरत होती है। इससे उनके शरीर को आराम रमलता है।
इससे मांसपेरशयों को रवकरसत होने में मदद रमलती है। शरीर
को आराम देने से वजन बढंता है।
अचंछे से खाएं खाना

ये आम बात है रक यरद आप पतले हैं, तो आपको वजन
बढंाने के रलए जंयादा से जंयादा खाना खाना होगा। वजन
बढंाने के रलए एक डाइट की जंयादा जरंरत होती है। जो
आपकी बॉडी को हेलंदी बनाए। साथ ही आपका वजन भी
बढंाए।
रोजाना करें वकंकआउट

जरंरी नहीं है रक जो लोग मोटे होते हैं, वही केवल रजम
या योग करते हैं।
जो लोग पतले-
दुबले होते हैं। वो
भी रजम जाकर
रो ज
एतंसरसाइज कर
सकते हैं।

अगर आप
शोलंडर पंंेस, बेंच
पंंेस, डेडरलफंट
जै सी
ए तं स र सा इ ज
करते हैं। तो
इससे आपकी
मांसपेरशयां शेप
में आने लगती है। हाडंिकोर वकंकआउट करने के बाद अचंिी
हेलंदी डाइट लें। रोजंाना ये रंटीन फॉलो करने से आपकी
बॉडी में जबरदसंं टंंांसफॉमंंेशन देखने को रमलेगा।

संवसंथ शरीर के रलए रतंत की
भूरमका महतंवपूणंि है। रतंत ऑतंसीजन
को फेफड़ंे से लेकर कोरशकाओं तक
और कोरशकाओं से काबंिन
डाइऑतंसाइड को लेकर फेफड़ंों तक
पहुंचाने का कायंि करता है। भोजन से
पंंापंत पोषक ततंवों जैसे गंलूकोज को भी
कोरशकाओं तक पहुंचाता है। साथ ही
हामंंोन शरीर के उपयुतंत संथानों तक
रतंत के जररए ही पहुंचते हैं। हालांरक
पोषण की कमी और अनंय कई कारणों
से रतंत संबंिी रवकार हो सकते हैं,
रजसके कारण शरीर सही तरीके से
कायंि नहीं कर पाता। शरीर में खून की
कमी, रतंतसंंं ंाव रवकार जैसे
हीमोरफरलया, रतंत के थकेंं और रतंत
कैंसर आरद कई रतंत के रवकार हैं।
रतंत संबंिी रकसी भी समसंया पर सीिे
डॉतंटर से संपकंक करें।

योग रवशेषजंं कहते हैं रक रतंत
रवकारों से बचने के रलए रनयरमत तौर
पर योगाभंयास लाभकारी हो सकता है।
कई योग खून की कमी को दूर करने,
रतंत पंंवाह को बेहतर बनाने और खून
के थकेंं या बंलड तंलॉरटंग की समसंया
से बचाव करते हैं। अगली संलाइडंस में
रतंत संबंिी समसंयाओं से रनजात पाने
के रलए फायदेमंद योगासनों के बारे में

योगासन देता है आपको चुस््ी-फुत््ी

शरीर में खून की कमी हो तो इन योगासनों का
करें अभंयास, रकंत संबंधी समसंयाएं होंगी दूर

कार्नर
न्यूज

अगर आप घर पर बंंेड बना रही हैं और उसे सखंत या कचंंा नहीं
बनाना चाहती हैं तो ऐसे में आपको पहले आटे को एक बार चेक जरंर
करना चारहए। इसके रलए अपनाएं कुि आसान तरीके।  
उंगली से करें चेक

यह आटे को चेक करने का सबसे आसान और भरोसेमंद तरीका है।
इसके रलए आप आटे को अपनी उंगली की मदद से हलंका दबाएं,
लगभग आिा इंच। अगर अगर गडंंा िीरे-िीरे आिा वापस उभरता है तो
इसका मतलब है रक आटा रबलकुल तैयार है। लेरकन अगर वह तुरंत
उभरता है तो आपके आटे को अभी थोड़ा और रेसंट चारहए।  

आटे के वॉलंयूम को करें चेक
आटे के वॉलंयूम की मदद से भी काफी कुि पता लगाया जा सकता

है। बेक करने से पहले आपका आटा दोगुना या थोड़ा जंयादा होना
चारहए। सही तरह से चेक करने के रलए आप इसे रकसी टंंांसपेरेंट कंटेनर
में रखें। पंंूरफंग से पहले ऊंचाई माकंक कर लें। जब यह लगभग दोगुना हो
जाए तो इसका मतलब है रक यह तैयार है। अगर यह दोगुना नहीं होता है
तो आटे को कुि देर और रेसंट करने दें।  
करें संटंंेच टेसंट

यह भी आटे को चेक करने का एक अचंिा तरीका है। इसके रलए
आप आटे का एक िोटा टुकड़ा लें और अपने उंगरलयों के बीच िीरे-
िीरे खींचें। अगर ये रबना फटे पतली, पारदशंंी लेयर जैसा बन जाए, तो
इसका मतलब है रक यह बेक करने के रलए तैयार है। वहीं, अगर आटा
जलंदी फट जाता है, तो उसे थोड़ी देर रेसंट देने की जरंरत है। 

परफकेटं फलूी हईु बंंडे चारहए तो
बरेकगं स ेपहल ेआट ेकी यू ंकरे ंजाचं

ली है।
गंलाइसेरमक इंडेकंस का पता लगाने वाला रडवाइस

इंरडयन इंकंसटटंंूट ऑफं टेतंनोलॉजी गुवाहाटी (आईआईटीजी) ने
रवरभनंन खादंं संंोतों के गंलाइसेरमक इंडेतंस (जीआई) का पता लगाने के
रलए एक पोटंंेबल, रकफायती और रवशंंसनीय उपकरण रवकरसत रकया
है, जो मिुमेह पंंबंिन में महतंवपूणंि भूरमका रनभा सकती है।

केरमकल इंजीरनयररंग रवभाग के पंंोफेसर दीपांकर बंदंंोपाधंयाय के
नेतृतंव में शोिकतंािओं ने पॉइंट-ऑफ-केयर-टेकंसटंग (पीओसीटी)
पंंोटोटाइप रवकरसत रकया है जो लगभग पांच रमनट में सामानंय खादंं
संंोतों के गंलाइसेरमक इंडेतंस का पता लगा सकती है। इस रडवाइस की
मदद से लोगों के रलए यह पता करना आसान हो जाएगा रक उनंहें रकन
चीजों का सेवन करना चारहए और रकनका नहीं?
डायरबटीज में कंया
खाएं, इसका पता
लगाना होगा
आसान

संवासंथंय रवशेषजंं बताते
हैं, जंयादातर लोग इस बात को
लेकर परेशान रहते हैं रक
मिुमेह में रकन फलों को खाया

जा सकता है? हाई गंलासेरमक इंडेतंस वाले भोजन तेजी
से बंलड शुगर को बढंा देते हैं।

पंंोफेसर दीपांकर कहते हैं, हमने रजस रडवाइस को
रवकरसत रकया है वह डायरबटीज के पंंबंिन में काफी
मददगार हो सकती है। ि्ंंकसंि, रबसंकुट, रचपंस और बंंेड

जैसे फासंट फूड पर रडवाइस का परीिंंण रकया तो हमने
पाया रक ि्ंंकसंि में सबसे अरिक तेजी से पचने योगंय
संटाचंि (आरडीएस) होते हैं, इससे बंलड शुगर के बढंने का
खतरा रहता है।
ररयल टाइम गंलाइसेरमक इंडेकंस का
चलेगा पता

अमेररकन केरमकल सोसाइटी दंंारा ससंटेनेबल
केरमसंटंंी एंड इंजीरनयररंग जनंिल में पंंकारशत शोि में
पंंोफेसर बंदंंोपाधंयाय बताते हैं, खादंं पदाथंंों का ररयल
टाइम गंलाइसेरमक इंडेतंस का पता चलना मददगार हो
सकता है। इस रडवाइस की मदद से खादंं पदाथंंों का
चयन करना आसान होगा। दुरनया की कामकाजी आबादी
के बीच फासंट फूड का चलन बढंने के साथ ही इस तरह
के पोटंंेबल रडवाइस की आवशंयकता थी। 

बताया जा रहा है।
उजंंाई पंंाणायाम

उजंंाई पंंाणायाम के अभंयास से
शरीर में ऑतंसीजन का संंर बढंता
है। इस योगासन से पाचन रंंिया
बेहतर होती है। योगासन के रनयरमत
अभंयास से लाल रतंत कोरशकाओं

का रनमंािण होता है और एनीरमया की
समसंया दूर होती है। साथ ही
थायराइड से भी राहत रमलती है।
उजंंाई पंंाणायाम के
अभंयास का तरीका

संटेप 1- पदंंासन की कंसथरत में
बैठकर पूरे शरीर को रशरथल कर लें।

संटेप 2- शंंास लेते हुए अपना धंयान गले पर
ले आएं, कलंपना करें रक शंंास गले से आ जा रही
है।

संटेप 3- शंंास लंबी और गहरी हो, ऐसा 10-
15 रमनट करें।
सूयंिभेदी पंंाणायाम

सूयंिभेदी  पंंाणायाम के अभंयास से शरीर में
ऊजंाि बढंती है और रतंत रवकार तेजी से कम हो
सकते हैं। यह आसन लाल रंग कोरशकाओं के
रनमंािण में मदद करते हैं। इस योग के अभंयास दमा,
खांसी, कफ, साइनस, हंंदय, पाइलंस जैसी
समसंयाओं से भी राहत रमलती है।
सूयंिभेदी पंंाणायाम करने का
तरीका

संटेप 1- सबसे पहले पदंंासन या सुखासन की
कंसथरत में बैठकर कमर, गदंिन, पीठ को सीिा करें।

संटेप 2- बाएं हाथ की उंगरलयों को बाएं पैर पर
जंंान मुदंंा में रखें और दाएं हाथ की दो उंगरलयों से

बाएं नारसका रिदंं को बंद कर दें।
संटेप 3- अब दाएं नारसका रिदंं से सांस लेते

हुए दोनों हाथ की उंगरलयों से दाएं नारसका को बंद
करके िंंमतानुसार सांस रोकें।

संटेप 4- इस पंंरंंिया को 10 बार दोहराएं।

आपके घर में कई ऐसी चीजें होती हैं जो
घर के वासंंु दोषों को दूर करती हैं। ऐसी ही
चीजों में से एक है हाथी की मूरंति। आइए जानें
वासंंु के अनुसार इस मूरंति को रकस रदशा और
संथान पर रखना चारहए।

वासंंु शासंंंं में हाथी को समृरंंि, बुरंंि और
शकंतत पंंतीक माना जाता है। ऐसा माना जाता है
रक आपके घर में यरद हाथी की मूरंति रखी है तो
इससे जीवन में सकारातंमक ऊजंाि आ सकती
है। ऐसा माना जाता है रक इस उपाय से रवतंंीय
कंसथरता बढं सकती है और वंयकंतत के समगंं
कलंयाण को बढंावा रमल सकता है। हालांरक
यरद आप इस मूरंति को सही संथान पर नहीं
रखते हैं तो इसके फायदे की जगह नुकसान
होने लगते हैं। अगर आप घर में हाथी की मूरंति
रखते हैं तो आपको वासंंु के रनयमों का पालन
जरंर करना चारहए। 

हाथी की मूरंति रखने से आपके घर में
सकारातंमक ऊजंाि, रवतंंीय लाभ और
आधंयाकंतमक पंंगरत हो सकती है। इस तरह की
मूरंति का अरिकतम लाभ पाने के रलए आपको
इस बात का धंयान रखने की जरंरत होती है
रक मूरंति का मुख उतंंर-पूवंि या उतंंर रदशा की
ओर हो। इसके अलावा आप हाथी की मूरंति को
घर के दरंंिण-पूवंि कोने में भी रख सकते हैं।
यह एक ऐसी रदशा है जो िन और समृरंंि को
रनयंरंंित करती है। इस िंंेिंं में रखी एक हाथी
की मूरंति रवतंंीय कंसथरता को बढंावा दे सकती है
और आपके जीवन के रलए कई अवसरों को
आकरंषित कर सकती है। हालांरक इन रदशाओं
में आपको हाथी की बहुत बड़ी मूरंति नहीं रखनी

चारहए। तंयोंरक इससे आपके घर का संतुलन
रबगड़ं सकता है। इनके अलावा आप उतंंर-
परंंिम कोने में भी हाथी की मूरंति रख सकते
हैं।
इन रदशाओं में भूलकर भी न
रखें हाथी की मूरंति

वासंंु के अनुसार, हाथी की मूरंति रखने के
रलए दरंंिण-परंंिम रदशा से बचना चारहए।
यह कोना कंसथरता का पंंरतरनरितंव करता है
और इस संथान पर ऐसी वसंंुएं नहीं रखी होनी
चारहए जो आपके घर की ऊजंाि के पंंवाह को
बारित करती हों। इस रदशा में हाथी की मूरंति
रखने से ऊजंाि पंंवाह में असंतुलन हो सकता
है। इसके पंंभाव से आपके कामों में बािाएं आ
सकती हैं।
मुख रदशा कंया होनी चारहए

हाथी की मूरंति का मुख आदशंि रंप से उतंंर
या पूवंि रदशा की ओर होना चारहए। ऐसा माना
जाता है रक यह कंसथरत बंंहंमांड से सकारातंमक
ऊजंाि और आशीवंािद को आकरंषित करती है।

घर में रखें ऐसी हाथी की मूरंति,
जीवन में सदैव बनी रहेगी कुशलता
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सद््ी िी तैयारी 

अगर आपके पैरों के नाखून काले हो गए हैं, तो आप उनंहें
कुछ चीजों का इसंंेमाल करके घर पर ही साफ कर सकते
हैं। भले ही लोग लकतना भी अचंछे से तैयार हो जाएं, लेलकन
अगर उनके पैर अचंछे नहीं लदख रहे, तो उनका पूरा लुक
खराब हो सकता है। दरअसल, अकंसर देखा जाता है लक
लोग अपने चेहरे के साथ-साथ हाथों का भी काफी धंयान
रखते हैं। इसके ललए मेनीकंयोर भी कराते हैं, तालक हाथ
और हाथों के नाखून खूबसूरत लदखें लेलकन पैरों का धंयान
लकसी को नहीं रहता। यही वजह है लक पैरों में गंदगी जमने
लगती है। जब ये गंदगी जंयादा जम जाती है तो पैरों के
नाखून काले पड़ंने लगते हैं।
ऐसे में जब आप कहीं तैयार होने के बाद हीरंस पहनते हैं तो
आपके नाखून आपके पैरों की खूबसूरती लबगाड़ं देते हैं,
लजसकी वजह से शलंमिंदगी का सामना करना पड़ंता है।
आप चाहें तो पालंमर जाकर पेलडकंयोर करा सकते हैं, नहीं तो
घर पर ही कुछ चीजों का इसंंेमाल करके नाखूनों की गंदगी
को साफ कर सकते हैं। आज के लेख में हम आपको घर
पर ही नाखून साफ करने के तरीके बताने जा रहे हैं। 
बेकिंग सोडा

पैरो़ के नाखून हो गए है़ काले तो इऩहे़
साफ करने के ललए अपनाएं ये तरीके

जे्डर न्यूट््ल ड््ेकसंग के कलए अपनाएं
स्टाइकलश और कमकनमल लुक 

कफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

हॉलीवुड  कैटी को बकस करते बदखे कनाडा
के पूवंद पीएम जसंसटन, वायरल हुईं ऐसी तसंवीरें 

टॉलीवुड  एआई दंंारा तसंवीरों से छेडंछाडं करने
पर एकंटेंंस बंंियंका भडंकीं, िोलीं- ‘ये िंद करंे…’ 

कनाडा के पूवंम पंंधानमंतंंी जसंसटन टंंंडो और हॉलीवुड की पॉप
लसंगर कैटी
पेरी एक बार
लफर सुलंखमयों
में हैं। हाल ही
में दोनों को
एक याट पर
एक साथ देखा
गया। इन
तसंवीरों में 40 विंंीय गालयका टंंंडो के साथ थीं।। कैटी पेरी ने
काले रंग का संसवमसूट पहना था, वहीं 53 विंंीय टंंंडो लबना
शटंम के जींस में नजर आ रहे हैं। सोशल मीलडया पर दोनों की
तसंवीरें वायरल हैं।  सोशल मीलडया पंलेटफॉमंम एकंस पर शैडो
ऑफ इजरा नाम के वेलरफाइड अकाउंट से टंंंडो और कैटी पेरी
की तसंवीरें शेयर की गई हैं। तसंवीरों में देखा जा सकता है लक
याट पर दोनों एक दूसरे से गले लमल रहे हैं। दावा है लक ये
तसंवीरें कलथत तौर पर लसतंबर में कैललफोलंनमया के सांता
बारबरा तट पर ली गई थीं। एक पंंतंयकंंदशंंी ने डेली मेल को
बताया 'उनंहोंने अपनी याट वंहेल देखने वाली एक छोटी सी
याट के पास रोकी और लफर वह आपस में लमलने लगे। मुझे
तब तक पता नहीं चला लक वह लकसके साथ थीं, जब तक मैंने
उस आदमी की बांह पर टैटू नहीं देखा। इसके बाद मुझे तुरंत
एहसास हुआ लक वह जसंसटन टंंंडो थे।' जसंसटन टंंंडो और कैटी
पेरी के बारे में चचंाम तब शुरं हुई जब टंंंडो और पेरी को इसी
जुलाई में एक साथ लडनर डेट पर देखा गया। इसके बाद दोनों
को माउंट रॉयल पाकंफ में टहलते हुए देखा गया। हाल ही में कैटी
पेरी और ऑरलैंडो बंलूम के बीच करीब 10 साल के लरशंते और
सगाई के बाद बंंेकअप हुआ है। दोनों अब अपनी 4 साल की
बेटी डेजी डोव बंलूम की को-पेरेंलटंग कर रहे हैं। वहीं, जसंसटन
टंंंडो ने अगसंं 2023 में अपनी पतंनी सोफी गंंेगॉयर टंंंडो से 18
साल की शादी के बाद अलग होने की घोिणा की थी। दोनों के
तीन बचंंे हैं– जेलवयर, एला-गंंेस और हैलंंडयन। यह गौरतलब
है लक जसंसटन टंंंडो और कैटी पेरी दोनों में से लकसी ने भी
आलधकालरक तौर पर अपने लरशंते की पुलंंि नहीं की है। 

भोजपुरी 
नीलम का बिग िॉस-19 में छलका

तलाक पर ददंद, िताई अपनी दासंंान

बालों के संटाइल को लेकर आप
बहुत सतकंफ रहते हैं। आपको बालों
में हमेशा कुछ नया करते रहने का
भी शौक है तो कभी न कभी आपको
कलंंी हेयर लुक रखने का मन भी
लकया होगा। आज की नई पीढंी यालन
जेन-जी में कलंंी हेयर लुक को
लेकर दीवानगी देखी जा रही है।
अगर ऐसा है और आपके बाल
कलंंी नहीं हैं तो भी आपकी
खंवालहश पूरी हो सकती है। आपको
इसके ललए कुछ बेहद छोटे-छोटे
लटपंस याद रखने हैं तालक आपको
नेचुरल कलंंी हेयर लुक लमल सके।
कंया करना होगा आपको, जानते हैं-
रोज-रोज नो हेयर वॉश

आपको ये पता होना चालहए की
आप लजतना जंयादा बाल धोएंगे,
बालों के कलंम होने की संभावना भी
कम होती जाएगी। बालों में मौजूद
नेचुरल ऑयल के साथ बालों को
हेरंथी रखते हैं। नेचुरल ऑयल के
साथ बाल आपस में कुछ इस तरह
से जुड़ जाते हैं लक कलंम अपने आप
ही लदखने लगते हैं। इसललए शैंपू भी
लसलीकॉन और सरंफेट वाला नहीं
इसंंेमाल करना चालहए। कंयोंलक ये

आजकल एआई
लजतना लोगों के ललए
वरदान के रंप में काम
कर रहा है। उतना ही
इसका दुरंपयोग भी हो
रहा है। साउथ एकंटंंेस
लं ंपयंका मोहन की
तसंवीर के साथ एआई
से छेड़ंछाड़ं कर उसे
वायरल लकया जा रहा
है। इसपर अलभनेतंंी ने एक पोसंट कर इन करतूतों को करने
वालों को करारा जवाब लदया है। साथ ही लोगों से सावधान
रहने के ललए कहा है। चललए जानते हैं एकंटंंेस ने कंया बोला।
अलभनेतंंी लंंपयंका मोहन ने अपने एकंस अकाउंट पर एक टंवीट
लकया है। इसमें उनंहोंने एआई के जलरए उनकी तसंवीर से
छेड़ंछाड़ं करने के बारे में पंंलतलंंकया दी है। उनंहोंने कहा, "मुझे
गलत तरीके से लचलंंतत करने वाली कुछ एआई-जनरेटेड
तसंवीरें वायरल हो रही हैं। कृपया इन फजंंी तसंवीरों को शेयर
या फैलाना बंद करें।" लंंपयंका मोहन ने नेलटजनंस से भी
अनुरोध लकया लक वे जो भी शेयर करें, उसमें सावधानी बरतें।
उनंहोंने आगे कहा, ‘हम जो बनाते हैं और जो शेयर करते हैं,
उसमें सावधानी बरतें।’ कुछ हफंते पहले, साई परंलवी ने एक
हैरान कर देने वाला पोसंट लकया था। इससे पता चला लक
वायरल तसंवीर में उनंहें एआई के जलरए अभदंं तरीके से पेश
लकया गया था, लजसका उनंहोंने लवरोध लकया था।  पवन
करंयाण अलभनीत "दे कॉल लहम ओजी ऑर ओजी" 25
लसतंबर को लसनेमाघरों में लरलीज हुई थी। यह लफरंम इस साल
की सबसे जंयादा कमाई करने वाली तेलुगु लफरंम बन गई है।
सुजीत दंंारा लनदंंेलशत इस एकंशन डंंामा में लंंपयंका मोहन ने
ओजस की पतंनी डॉ. कनमनी के अपने पंयार भरे लकरदार से
दशंमकों का लदल जीत ललया। 

'लबग बॉस 19' में मजबूत लखलाड़ंी नजर आ रहीं भोजपुरी
एकंटंंेस नीमल में अपनी शादी और लफर तलाक को लेकर बातें
की हैं। उनंहोने बताया लक उनकी शादी उनका एक गलत फैसला
था। अपने तलाक के बारे में बात करते हुए नीलम ने तानंया से
कहा- उस लरशंते में कभी खुशी का एक पल भी नहीं आया। 'लबग
बॉस 19' में घर के मजबूत कंटेसंटेंटंस में से एक भोजपुरी एकंटंंेस
नीलम लगरी भी हैं। नीलम शो में अपनी शानदार पसंमनैललटी को
बखूबी लदखाती नजर आ रही हैं। हर मौके पर एक इंलडपेंडेंट
लखलाड़ंी के तौर पर खुद को सालबत करने में वो सफल भी लदख
रही हैं। उनंहोंने तानंया लमतंंल से बातचीत में हाल ही में अपनी
शादी और तलाक को लेकर बातें कीं। इसी के साथ उनंहोंने अपने
बचपन की तकलीफ भी शेयर की जब पलरवार आलंथमक तंगी से
गुजर रहा था। हालांलक, नीलम इस शो में अपनी पसंमनल लाइफ
के पतंंों को खोलने की कभी कोलशश नहीं करतीं। उनंहोंने इस
लरयललटी शो में अपनी पसंमनल बातों को शो से दूर रखती हैं।
हालांलक, हाल ही में तानंया लमतंंल के साथ बातचीत के दौरान,
नीलम ने पहली बार अपने तलाक के बारे में बात की। इस शो में
एक भावुक मोमेंट तब आया जब तानंया ने नीलम से खुलकर
बातचीत की। बातचीत हरंके-फुरंके अंदाज में शुरं हुई, लेलकन
जरंद ही वो इमोशनल होती लदखीं। बात की शुरंआत तानंया
लमतंंल से हुई। 

आज के दौर की पहचान कर््ी हेयर रुक 

नेचुरल कल््ी हेयर लुक बनता जा रहा जेन-जी की
पसंद, इन  टिप्स से टिल सकता है बेहतर टरजल्ि

कान्िर
न्यूज

रप् कनखारन ेकच्् ेदधू का करे्
इस््मेाल, तव्चा हो जायगेी जवां

तंवचा की देखभाल करने के ललए आपको
सबसे पहले संसकन टाइप को समझना बेहद
जरंरी होता है। इसके ललए आप लकसी संसकन
एकंसपटंम की सलाह ले सकती हैं।
उमंं के साथ तंवचा में कई तरह के बदलाव होते
रहते हैं। वहीं उमंं चाहे लकतनी भी हो, रोजाना
तंवचा का खंयाल रखना बेहद जरंरी होता है।
इसके ललए आपको माकंंेट में कई संसकन केयर
पंंोडकंटंस भी आसानी से लमल जाएंगे, लेलकन
लगभग सभी पंंोडकंटंस में कई पंंकार के
केलमकल मौजूद होते हैं जो तंवचा की चमक
को फीका बना सकते हैं। तंवचा की देखभाल
करने के ललए आप कचंंे दूध का इसंंेमाल
चेहरे पर कर सकती हैं। तो चललए जानते हैं
कैसे करें जवां और खूबसूरत तंवचा पाने के
ललए कचंंे दूध का इसंंेमाल और जानेंगे इसके
तंवचा को लमलने वाले फायदे। 
िच््े दूध िो चेहरे पर रगाने िे
फायदे 

कचंंे दूध में लवटालमन-ए होता है जो तंवचा
को मुलायम बनाने में मदद करता है।  यह तंवचा

को नमी देने का काम भी करता है लजसके
कारण तंवचा मॉइसंचराइज नजर आती है।
शहद िो चेहरे पर रगाने िे
फायदे 
तंवचा में मौजूद पोसंम की सफाई करने से लेकर
संसकन को मॉइसंचराइज करने का काम करता
है। तंवचा को नैचुरली एकंसफोललएट करने के
ललए शहद बेहद फायदेमंद होता है। 

हॉलीवुड 

आप जब भी बाहर लनकलते होंगे तो डंंेलसंग से आपको भी यही
चालहए होता होगा। है न...यही सब कुछ मलहलाओं को अपने फैशन
संटाइल से भी चालहए होता है।
लेलकन बात ऐसे फैशन की हो जो न
लसफंफ पुरंिों के ललए हो और न ही
लसफंफ मलहलाओं के ललए बसंरक ये
तो ऐसा फैशन हो जो जेंडर नंयूटंंल
हो। तो कंया होगा...तो भी
आतंमलवशंंास, आराम और
बेहतरीन लुक बराबर लमलेगा। पकंंी बात है, मगर कुछ खास लटपंस
आजमाने के बाद।
जेंडर नंयूटंंल डंंेलसंग ऐसी होती है जो लकसी एक जेंडर को नहीं
लदखाती है। बसंरक इसे लकसी भी जेंडर के फैशन में शालमल लकया
जा सकता है। इसको आजमाने का आपने भी इरादा लकया है तो
चललए खास लटपंस जान लीलजए-
सफेद शट्ल सबिी फेवरेट

सफेद शटंम के साथ जींस आपने कई बार पहनी होगी। लेलकन कंया
कभी सोचा है लक ये लुक जेंडर नंयूटंंल डंंेलसंग का ही लहसंसा है।
सफेद शटंम लकसी भी बॉटम पर चल जाती है और अचंछी भी सभी
पर लगती है। अगर आपको थोड़ा संटाइललश लगना है तो इसके
ऊपर के दो चार बटन खोले भी जा सकते हैं।
जे्डर न्यूट््र एसेसरीज

जेंडर नंयूटंंल डंंेलसंग के ललए आप
एसेसरीज का सहारा भी ले सकते
हैं।  इनमें ससंपेंडर,  बेसबॉल कैप,
संकाफंफ,  बेरंट,    जैकेट के ललए
लपन, टाई  और  सनगंलासेस शालमल
हैं। 
ब्रेजर है् बेस्ट

बंलेजर ऐसा पहनावा हैं जो लकसी भी डंंेलसंग में आराम से शालमल हो
जाते हैं। ये लकसी भी लुक को बेहतर करने में मदद भी करते हैं।
इसललए अगर आप जेंडर नंयूटंंल डंंेलसंग कर रहे हैं तो एक अचंछा
डाकंफ कलर का बंलेजर आप पर बहुत अचंछा लगेगा।
डबर स्रीव्स वारा फैशन

कुछ साल पहले तक ये फैशन काफी इन था। इसमें फुल संलीव की
टीशटंम के ऊपर हाफ संलीव टी शटंम पहनी जाती थी। इसके साथ
कागंंो का ढीला ढाला लुक काफी अचंछा लगता था।

हर कोई बाल को संवारने के ललए कंघी का इसंंेमाल
करता है। लोग धंयान नहीं देते लेलकन कंघी की
कंवाललटी आपके बालों पर गहरा असर डालती है। ऐसे
में अकंसर लवशेिजंं लकड़ंी की कंघी इसंंेमाल करने की
सलाह देते हैं। जी हां, बाल कंघी करने के ललए लकड़ंी
की कंघी को ही सबसे बेसंट माना जाता है। इसमें कई
पंंकार के गुण पाए जाते हैं, जो बालों से जुड़ंी तमाम
परेशालनयों को दूर करते हैं। 
पंलासंसटक की कंघी से बालों की उलझन दूर तो हो
जाती है, लेलकन बाल वापस से लंंफजी हो जाते हैं,
लजसके बाद बाल झड़ंने लगते हैं। ऐसे में अगर आप
लकड़ंी की कंघी इसंंेमाल करेंगे तो बालों को सुलझाने
में लदकंंत नहीं होगी और ना ही बाल झड़ंेंगे। 
लकड़ंी की कंघी के इसंंेमाल से संकैरंप की माललश
होती है। ऐसे में अगर आप रोजाना लकड़ंी की कंघी का
इसंंेमाल करेंगे तो इससे लसर का बंलड सकंफुलेशन ठीक
हो जाएगा। लसर के संकैरंप से कई पंंकार के नेचुरल
ऑयल लनकलते हैं, ऐसे में लकड़ंी की ये कंघी इस
ऑयल को बालों में बराबर बांटने का काम करती है। ये
ऑयल बालों में पंंाकृलतक चमक पंंदान करता है। इसी

के चलते बालों में पंंाकृलतक नमी बरकरार रहती है। 
लकड़ंी की कंघी में कई पंंकार के नेचुरल एंटी-
बैकंटीलरयल गुण होते हैं, जोलक लसर पर होने वाले
इंफेकंशन के खतरे को कम कर देते हैं।  
बाजार में लमलने वाली नीम या चंदन से बनी कंघी
बालों को बेहद खूबशूदार बनाती है। ऐसे में लसर में
पसीने की वजह से आने वाली बदबू से छुटकारा
लमलता है। 

बेहद फायदेमंद है लकड़ी की कंघी
जाने़ इसे इस़़ेमाल करने के लाभ

दीपावली के बाद त्यौहार तो भरपूर है लेककन मौसम का कमजाज भी बदल रहा है। ठंड पड्ने लगी है। ऐसे मे्
पुर्षो् के सक्दियो् के कपड्ो् की सूची फैशन फम्ि जारी कर चुकी ह्ै। हर पुर्ष को साल 2025 की सक्दियो् के
कलए कुछ लेटेस्ट ट््े्कडंग कपड्े तलाशने भटकने की जर्रत नही् क्यो्कक अब सब कुछ ऑन लाइन जो मौजूद
है। तो आकष्िक कपड्े भी आपके स्टाइल को संवारने के कलए मददगार साकबत हो्गे।

बालों की नामी और ऑयल छीन लेते हैं।
कितने िर्ल कितनी बार वॉश

अलग-अलग तरह के कलंम के ललए बाल धोने की
संखंया भी बदल जाती है। ढीले करंसंम के ललए हफंते में
2 से 3 बार बाल धोए जा सकते हैं। टाइट लरंगंस के ललए
हफंते में एक बार बाल धोएं और एक बार लसफंफ
कंलडशनर कर लें।
बड़े दांत वारा िंघा
अपने बालों में करंसंम जरंद से जरंद देखने हैं तो आपको

बंंश करने की बजाए बड़े दांत वाले कंघे का इसंंेमाल
करना होगा।बंंश करने से बालों के करंसंम खुल सकते
हैं।
बारो् िो खुद सूखने दे्

बालों को नेचुरली सूखने देना इनमें करंसंम बने रहने देने
का सबसे आसान तरीका है। इसललए बालों को हेयर
डंंायर से ना सुखाएं। पंंाकृलतक घुंघराले बालों के ललए
आप माइरंड या सरंफेट-फंंी शैंपू का इसंंेमाल करें,
लनयलमत रंप से कंडीशन करें और मॉइसंचराइलजंग तेल
जैसे बादाम, नालरयल या आगंमन तेल का उपयोग करें।
बालों को संवसंथ और पलरभालित रखने के ललए, कलंम
बढंाने वाले उतंपाद जैसे लक मूस का उपयोग करें और
बालों को हवा में सूखने दें या कलंमर का उपयोग करने
से बचें। संटाइललंग के ललए, आप "हाफ-अप, हाफ-
डाउन" जैसी संटाइल अपना सकते हैं या कलंंी
अंडरकट लुक के साथ अपने करंसंम को संटाइल कर
सकते हैं। 
शैम्पू और िंडीशन

घुंघराले बालों को हाइडंंेट रखने के ललए माइरंड या

सरंफेट-फंंी, हाइडंंेलटंग शैंपू का उपयोग करें। घुंघराले
बालों को अकंसर शैमंपू करने की जंरंरत नहीं होती है
और कंडीशनर को अलधक बार इसंंेमाल करें। 
बारो् िो धोना

शैमंपू और कंडीशन करने के बाद, बालों को धीरे-
धीरे संकंवीजं करें और मूस या कलंम कंंीम लगाएं। बालों
को हवा में सूखने दें या लडफंयूजंर के साथ कम हीट
सेलटंग पर सुखाएं। अगर आपके बाल बहुत उलझे हुए
हैं, तो आप केरालटन टंंीटमेंट या कलंम-एनंहांलसंग शैमंपू
और कंडीशनर का उपयोग कर सकते हैं। 

इसमें पाए जाने वाले ततंव आपके पैरों की खूबसूरती को बढंाने का काम करते हैं।
नाखूनों को सफेद करने के ललए आपको बस बेलकंग सोडे को गमंम पानी में
लमलाकर इसका पेसंट नाखूनों पर लगाना है। लगाने के कुछ देर बाद इसे अचंछे से
धो लें। कुछ लदन में आपको इसका असर लदखने लगेगा। 
टूथपेस्ट
दांतों की सफाई के साथ-साथ टूथपेसंट पैरों के नाखूनों की सफाई का काम भी
करता है। इसके इसंंेमाल के ललए आप सीधा पेसंट को अपने नाखूनों पर लगाएं
और कुछ समय बाद इसे धो दें। 
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